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1 REGULAMIN OGÓLNY PUCHARU POLSKI  

1.1 Wstęp  

Puchar Polski w dyscyplinach kolarskich jest klasyfikacją punktową ustanowioną przez Polski 

Związek Kolarski, który posiada wyłączne prawa do tej klasyfikacji.  

1.2 Uczestnictwo  

W wyścigach zaliczanych do cyklu Pucharu Polski mogą wziąć udział wyłącznie zawodnicy 

licencjonowani, a wyścigi muszą odbywać się zgodnie z przepisami Polskiego Związku Kolarskiego 

i Międzynarodowej Unii Kolarskiej UCI.  

1.3 Wyścigi punktowane  

Lista wyścigów punktowanych jest corocznie ustalana przez Zarząd Polskiego Związku Kolarskiego 

i publikowana na stronie internetowej www.PZKol.pl.  

1.4 Zgłoszenia  

Na każdą rundę Pucharu Polski zawodnicy zobowiązani są dokonać zgłoszenia zgodnie 

z regulaminem zawodów. Zapisy muszą być otwarte co najmniej do środy do godz. 23:59 

w tygodniu w którym odbywa się wyścig, przy założeniu że wyścig odbywa się w sobotę lub 

niedzielę. Formularz zgłoszeniowy musi uwzględniać możliwość wpisania identyfikatora UCI celem 

jednoznacznego zidentyfikowania zawodnika.  

1.5 Wyniki  

Wyniki i klasyfikacje po każdej z rund będą publikowane na stronie internetowej Polskiego Związku 

Kolarskiego - www.PZKol.pl. Organizator danej rundy zawodów Pucharu Polski zobowiązany jest 

do dostarczenia wyników w formacie tekstowym (preferowany csv) z uwzględnieniem UCI ID 

zawodników na adres e-mail biuro@pzkol.pl oraz właściwej komisji środowiskowej PZKol w ciągu 

24 godzin od zakończenia zawodów.  

1.6 Klasyfikacja generalna  

Klasyfikacja generalna cyklu w każdej z kategorii liczona jest z uwzględnieniem najlepszych 

wyników uzyskanych w liczbie wyścigów zgodnie z poniższymi zasadami (tabela nr 1):   

  



 

 

Polski Związek Kolarski, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszków  

NIP 526-16-58-209  

 biuro@pzkol.pl    www.pzkol.pl   

Liczba edycji: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Liczba najlepszych 
wyników ujęta w 

klasyfikacji: 
0 0 3 4 4 5 6 6 7 8 

Komentarz: 
Puchar nie 
odbywa się 

Wszystkie wyniki 
brane pod uwagę 

N-1 brane pod 
uwagę, gdzie N to 

liczba edycji 

N-2 brane pod 
uwagę, gdzie N to 

liczba edycji 
Tabela 1 Liczba wyścigów punktowanych do klasyfikacji generalnej 

O kolejności w klasyfikacji generalnej decyduje liczba zdobytych punktów. W przypadku, gdy 

dwóch lub więcej zawodników/zawodniczek w danej kategorii wiekowej uzyska równą liczbę 

punktów o zwycięstwie w klasyfikacji generalnej rozstrzygają kolejno: większa liczba 1 miejsc, 2 

miejsc, 3 miejsc itd., a jeżeli ta zasada nie da rozstrzygnięcia o zwycięstwie decyduje lepsze miejsce 

w wyścigu finałowym. Gdy również to nie będzie rozstrzygające o kolejności zdecyduje ostatnia 

bezpośrednia rywalizacja na danej rundzie Pucharu Polski. W trakcie trwania sezonu o kolejności  

w klasyfikacji generalnej decydują zdobyte punkty oraz obecności na ostatnim wyścigu, tj. 

zawodnik obecny z taką samą ilością punktów będzie znajdował się przed zawodnikiem 

nieobecnym. 
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2 REGULAMIN PUCHARU POLSKI MTB XCO 

2.1  Wstęp  

Wyścigi w ramach Pucharu Polski MTB XCO z założenia są wydarzeniami rangi UCI, a każde 

odstępstwo od rej reguły wymaga akceptacji Dyrektora Sportowego PZKol.  

Proponowane daty organizacji poszczególnych rund Pucharu Polski powinny być dostosowane do 

kalendarza imprez międzynarodowych (w szczególności rangi UCI C1, UCI HC odbywających się  

w krajach ościennych, kontynentalnych rund Pucharu Świata) oraz bezwzględnie muszą być 

dostosowane do terminów imprez Mistrzowskich (Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Europy, 

Mistrzostwa Świata) w konkurencjach XCO. 

Regulamin dla danej rundy Pucharu Polski należy opracować i udostępnić na co najmniej 30 dni 

przed planowaną datą wyścigu w formie zaakceptowanej już przez Dyrektora Sportowego PZKol. 

Wymagane dokumenty należy dostarczyć z wyprzedzaniem, w formie elektronicznej do Dyrektora 

Sportowego PZKol oraz biura PZKol. Zawartość regulaminu powinna być zgodna z przepisami 

PZKOL i UCI oraz dodatkowo obowiązkowo zawierać: proponowana trasa (parametry trasy – 

długość pętli, mapka z profilem przewyższeń, informacje o planowanych sztucznych przeszkodach), 

lokalizacja imprezy, informacje o przygotowanych parkingach dla samochodów drużyn. 
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2.2 Kategorie wiekowe 

Puchar Polski w kolarstwie MTB XCO rozgrywany jest w wyszczególnionych niżej kategoriach:  

Kod  Kategoria  Wiek  

WU13  żakini  11-12 lat  

WU15  młodziczka  13-14 lat  

WU17  juniorka młodsza  15-16 lat  

WJ  juniorka  17-18 lat  

WU23  orliczka  19-22 lata  

WE  elita kobiet  19 lat i więcej  

MU13  żak  11-12 lat  

MU15  młodzik  13-14 lat  

MU17  junior młodszy  15-16 lat  

MJ  junior  17-18 lat  

MU23  orlik  19-22 lata  

ME  elita mężczyzn  19 lat i więcej  

MW  masters kobiet  30 lat i więcej  

MM1  masters I  30-39 lat  

MM2  masters II  40 lat i więcej   

Tabela 2 Kategorie wiekowe Pucharu Polski MTB XCO 

W przypadku rozdzielenia startu kategorii Elita OPEN na odrębne wyścigi Elita i U23, zawodnicy 

kategorii U23 mają prawo wyboru startu w swojej kategorii lub w kategorii Elita.  

  



 

 

Polski Związek Kolarski, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszków  

NIP 526-16-58-209  

 biuro@pzkol.pl    www.pzkol.pl   

2.3 Zasady punktacji  

Na każdym z wyścigów Pucharu Polski wszyscy uczestnicy z uwzględnieniem zawodników 

zagranicznych zdobywają punkty w kategoriach zgodnie z poniższą tabelą:  

Miejsce  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20    

  L. pkt.  100  85  70  60  50  45  40  36  34  32  30  29  28  27  26  25  24  23  22  21  

Miejsce  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40  
41 

+  

L. pkt.  20  19  18  17  16  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  1  

Tabela 3 Zasady punktacji 

W przypadku rozdzielenia startu kategorii Elita OPEN na odrębne wyścigi Elita i U23, zawodnicy 

startujący w wyścigu Elity punktują według powyższej tabeli, a zawodnicy startujący w wyścigu 

U23 zdobywają punkty do klasyfikacji generalnej w kategorii Elita OPEN według poniższej tabeli:  

  

 

 

2.4 Klasyfikacja drużynowa  

Do klasyfikacji generalnej drużynowej Młodzieżowej, OPEN oraz Masters zaliczane będą wyniki 

osiągnięte przez drużynę na wszystkich rundach Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO. Drużyna, 

która zgromadzi największą liczbę punktów zostaje zwycięzcą klasyfikacji generalnej. W przypadku, 

gdy dwie lub więcej drużyn uzyska równą liczbę punktów o zwycięstwie w klasyfikacji generalnej 

rozstrzyga lepszy wynik w wyścigu finałowym. Dekoracja drużynowych klasyfikacji generalnych 

zostanie przeprowadzona na finałowej rundzie Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO.  

W ramach Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO na wszystkich rundach prowadzone będą także 

trzy klasyfikacje drużynowe:  

- Młodzieżowa (żak/żakini oraz młodzik/młodziczka),  

- OPEN (junior młodszy M/K, junior M/K, U23 M, elita 

M/K), - Masters (masters K / masters I M / masters II M).  

Miejsce  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  
20 

+  

L. pkt.  70  50  40  35  30  28  26  24  22  20  18  16  14  12  10  8  6  4  2  1  

Tabela 4 Zasady punktacji w przypadku wyścigów U23 
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Do klasyfikacji drużynowych punktować będzie na danym wyścigu Pucharu Polski minimalnie 2,  

a maksymalnie 5 najlepszych zawodników/zawodniczek z jednej drużyny (zgodnie z licencją 

kolarską) z najwyższą liczbą punktów po ich przeliczeniu zgodnie z poniższą tabelą. Punkty do 

klasyfikacji drużynowej OPEN zdobywane będą przez pomnożenie zdobytych punktów zawodnika 

przez współczynnik kategorii wiekowej zgodnie z poniższą (z dokładnością do setnych części 

punktu).  

W komunikacie końcowym z każdej rundy Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO przedstawione 

zostaną także wyniki poszczególnych klasyfikacji drużynowych. Współczynniki stosowane przy 

wyliczaniu klasyfikacji drużynowych:  

 

Klasyfikacja drużynowa OPEN  Klasyfikacja drużynowa Młodzieżowa  

Kategoria wiekowa  Współczynnik  Kategoria wiekowa  Współczynnik  

Juniorka młodsza  0,8  Żakini  0,8  

Juniorka  0,9 Żak  0,8  

Elita kobiet OPEN  1,0 Młodziczka  1,0 

Junior młodszy  0,8  Młodzik  1,0  

Junior / U23 mężczyzn  0,9      

Elita mężczyzn  1,0      

Tabela 5 Współczynniki do klasyfikacji drużynowych 
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2.5 Ustawienie na starcie  

W wyścigach Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO zawodnicy będą ustawiani na starcie 

zgodnie z:  

1) Ostatnią opublikowaną klasyfikacją indywidualną UCI MTB XCO (dot. kat elita i 

junior),  

2) Aktualną klasyfikacją Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO,  

3) Rozstawienie wg. losowania.  

Na pierwszej rundzie Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO w danym roku zawodniczki 

i zawodnicy startujący w tej samej kategorii wiekowej co w roku poprzednim, którzy zajęli miejsca 

1 – 15 w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO w roku poprzednim, 

zostaną ustawieni na starcie według tej klasyfikacji. Zawodnicy zmieniający kategorię wiekową na 

starszą, którzy zajęli miejsca 1 - 15 w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w kolarstwie górskim 

XCO w roku poprzednim zostaną ustawieni na starcie według tej klasyfikacji po zawodnikach 

pozostających w kategorii. Pozostali zawodnicy zostaną rozstawieni według losowania.  

2.6 Opłaty startowe  

Zgodnie z uchwałą zarządu PZKol nr 10/10/2025 z dnia 25.10.2025 roku wysokość opłaty startowej 

ustala organizator zawodów – w tym przypadku organizator danej rundy Pucharu Polski 

w kolarstwie górskim XCO w roku 2026 – wysokość opłaty będzie umieszczona w regulaminie 

zawodów. 

2.7 Nagrody i dekoracje 

Zwycięzcy poszczególnych rund Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO we wszystkich 

kategoriach wiekowych zostaną nagrodzeni medalami lub pucharami. Na każdej z rund Pucharu 

Polski w kolarstwie górskim XCO organizator ma obowiązek zapewnić minimalne nagrody 

finansowe zgodnie z tabelą nr 1  w całkowitej wysokości nie mniejszej niż  6400 PLN w przypadku 

organizacji wyścigu bez kategorii UCI. Ma to na celu zapewnienie minimalnego stałego poziomu 

nagród, przy wskazaniu, że w przypadku zawodów kategorii UCI nagrody powinny być zgodne 

z przepisami UCI dla tej kategorii. Pozostałe kategorie wiekowe, nie ujęte w tabeli poniżej, 

tj. młodzik/ młodziczka, żak/żakini otrzymują nagrody rzeczowe lub finansowe o wartości równej 

dla kategorii kobiet i mężczyzn. Nagrody dla kategorii masters pozostawia się do decyzji 
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organizatora, z zastrzeżeniem w przypadku ich przyznawania, w wysokości równej dla mężczyzn 

i kobiet. Wykaz nagród zgodnie z przepisami powinien znaleźć się w regulaminie zawodów. 

 Miejsce 

ME 

Elita M 

WE 

Elita K 

MJ 

Junior 

WJ 

Juniorka 

U23M 

Orlik 

U23W 

Orliczka 

U17M 

Junior mł. 

U17W 

Juniorka mł. 

1  750 750 150 150 200 200 150 150 

2  500 500 130 130 150  150  100 100 

3  300 300 100 100 100 100 80 80 

4  200 200 80 80         

5  150 150 60 60         

SUMA  1900 1900 520 520 450 450 330 330 

   3800 1040 900 660 

   4840 1560 

PULA  6400 

Tabela 6 Minimalne nagrody finansowe (w PLN) na każdej rundzie Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO  

Na podium podczas oficjalnej dekoracji powinni znajdować się wyłącznie zawodnicy, zgodnie 

z przepisami obowiązkowo w strojach wyścigowych oraz osoby funkcyjne wyznaczone przez 

organizatora. Organizator powinien zapewnić miejsce w pobliżu sceny/podium do prezentacji 

roweru zwycięzcy w dekorowanej kategorii. W kategoriach UCI tj. elita M/K i junior M/K 

dekorowanych jest TOP 5 najlepszych zawodników/zawodniczek, w pozostałych kategoriach  

TOP 3 najlepszych. 

Na każdej rundzie Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO przeprowadza się dekoracje 

najlepszych trzech drużyn w każdej z kategorii (TOP 3: OPEN, Młodzieżowa i Masters), zawodnicy 

otrzymują medale w ilości maksymalnie 5 sztuk na drużynę.  

Po rozegraniu rundy finałowej, za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej indywidualnej 

całego cyklu Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO zawodnicy otrzymują puchary, natomiast 

w klasyfikacji drużynowej dekorowane 3 najlepsze drużyny otrzymują po 1 pucharze na drużynę 

oraz medale w ilości nie większej niż 5 na drużynę.  Organizator finałowej rundy zobowiązany jest 

do przeprowadzenia dekoracji końcowej klasyfikacji generalnej, której będzie gospodarzem, tym 

samym zobowiązany jest do policzenia punktacji końcowej oraz zapewnienia pucharów i medali. 
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Zawodnicy uwzględnieni w końcowej klasyfikacji Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO 

otrzymają odpowiednią klasę sportową zgodnie z odrębnymi przepisami PZKol. 

 

Dla zawodników kategorii: Junior Młodszy, Juniorka Młodsza, Młodzik, Młodziczka, Żak, Żakini na 

każdej z rund Pucharu Polski MTB XCO należy zapewnić możliwość pobrania dyplomu w formie 

elektronicznej lub wydania go przez organizatora na prośbę zawodnika w terminie do 30 dni od 

daty danego wyścigu – dyplom ten powinien zawierać: imię i nazwisko zawodnika, zajęte miejsce, 

kategorię wiekową, miejsce i termin imprezy oraz pieczątkę organizatora zawodów. 

2.8 Program minutowy  

Wymagany jest jednakowy program minutowy zawodów na każdej rundzie Pucharu Polski. 

W przypadku organizacji imprezy dwudniowej dopuszczalne jest rozegranie danej rundy według 

odmiennego program, podanego w regulaminie imprezy. Program minutowy został przedstawiony 

w tabeli nr 2. Wszystkie szczegółowe informacje odnośnie zapisów, programu dla pozostałych 

kategorii, odprawy technicznej, oficjalnych treningów będą znajdować się w regulaminie zawodów 

każdej z rund Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO. Zgodnie z Przepisami Sportowymi PZKol 

pkt. 4.2.060 organizator musi zapewnić pełną przejezdność i pełne  oznakowanie trasy dla 

przeprowadzenia treningu co najmniej 24 godziny przed rozpoczęciem pierwszego wyścigu, tj. 

o godz. 9:00 dnia poprzedzającego wyścig.  
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Dzień 

przed  

16:00 - 18:00  potwierdzenie startu, odbiór numerów startowych 

w biurze zawodów  

  

18:00  odprawa techniczna dla kategorii pucharowych    

Dzień 

startu  

8:00 - 14:00 potwierdzenie startu, odbiór numerów startowych w 

biurze zawodów  

Ostateczna godzina 

zamknięcia zapisów  

oraz potwierdzenia startu  

poszczególnych  

kategorii  

8:00 – 8:45  trening na oznakowanej trasie zawodów  

9:00  Masters  8:30  

10:30  Junior młodszy U17 9:30  

11:30  Dekoracje Masters oraz klasyfikacji drużynowej Masters   

12:00  Elita kobiet, Juniorka, Juniorka młodsza 11:00  

14:00  Elita mężczyzn, Junior 13:00  

15:30 Dekoracje Elita mężczyzn / kobiet, junior / juniorka, 

junior młodszy / juniorka młodsza oraz klasyfikacji 

drużynowej OPEN 

 

16:00  Młodzik, Młodziczka  14:00  

16:50  Żak, Żakini  

17:30  Dekoracje  w kategoriach Młodzik / Młodziczka, Żak / 

Żakini oraz drużynowej młodzieżowej 

 

Tabela 7 Program minutowy dla wyścigów Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO 

2.9 Kontrola antydopingowa  

Podczas każdego wyścigu Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO zawodnicy mogą zostać 

poddani kontroli antydopingowej zgodnie z przepisami UCI (Międzynarodowej Unii Kolarskiej), 

Polskiego Związku Kolarskiego, POLADA (Polskiej Agencji Antydopingowej) i WADA (Światowa 

Agencja Antydopingowa).  
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3 PODRĘCZNIK TECHNICZNY PUCHARU POLSKI MTB XCO 

3.1 Zapisy i pomiar czasu 

Organizatorzy zobowiązani są zapewnienia elektronicznego pomiaru czasu wraz z doświadczoną 

ekipą techniczną obsługującą zawody XCO. Zapewnienie możliwości rejestracji do wyścigu online 

najpóźniej na 14 dni przed zawodami oraz opublikowanie listy startowej najpóźniej dzień przed 

wyścigiem. Przeprowadzenie weryfikacji zawodników najpóźniej na godzinę przed startem danego 

wyścigu lub zgodnie z programem minutowym przedstawionym w tabeli nr 2. Przeprowadzenie 

weryfikacji zgłoszeń w dzień poprzedzający zawody w godzinach 16:00-18:00  oraz w dniu 

zawodów od godz. 8:00.   

3.2 Promocja imprezy 

Organizatorzy zobowiązani są do: 

- przygotowania i rozesłania informacji prasowych zapowiadających dane zawody nie później niż 

21 dni przed terminem danego wydarzenia oraz relacji z zawodów w przeciągu 2 dni od 

wydarzenia do prasy lokalnej, tematycznej, umieszczenia relacji na swoim profilu w social mediach 

oraz przekazanie do umieszczenia na profilu Pucharu Polski. Zalecane jest pozyskanie patronatów 

lokalnych mediów. Zalecane jest nawiązanie kontaktu z lokalnymi samorządami i pozyskanie 

środków na promocję lokalną na city-lightach, billboardach i innych formach reklamy zewnętrznej. 

- przygotowania i dostarczenia materiałów informacyjnych na temat organizowanych zawodów na 

profil w social mediach Pucharu Polski najpóźniej w terminie 21 dni przed wydarzeniem. 

- prowadzenia aktywnej promocji wydarzenia w mediach społecznościowych polegającej na 

regularnym umieszczaniu informacji przez okres minimum 30 dni, optymalnie 60 dni przed 

imprezą, uwzględniając promocję wydarzenia dla dzieci i młodzieży w celu tworzenia wizerunku 

sprzyjającego rządowym programom finansowania sportu. 

- zapewnienia dostępu do zdjęć wykonanych przez profesjonalnego fotografa dla każdej z kategorii 

startowych, dopuszcza się korzystanie z usług fotografów pobierających opłaty od uczestników pod 

warunkiem, że zapewnione jest drugie, bezpłatne źródło zdjęć. 
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- zapewnienie obecności mediów lokalnych na miejscu wydarzenia (prasa, portale informacyjne, 

telewizja) lub minimum przekazanie im materiałów do publikacji. 

3.3 Oprawa imprezy 

Organizatorzy zobowiązani są do: 

- zapewnienia bramy o trwałej konstrukcji wg. przepisów PZKol oraz UCI (nie dopuszcza się użycia 

dmuchanej) o regulaminowej szerokości 6 metrów dla stref startu, 4 metrów dla strefy mety oraz 

2,5 metra prześwitu, na której promowane są logotypu Pucharu Polski MTB XCO, Polskiego 

Związku Kolarskiego, UCI oraz słowna informacja Puchar Polski MTB XCO (rok) (miejsce). Szata 

graficzna pozostaje w gestii organizatora.  

- w przypadku pozyskania sponsora tytularnego dla całego cyklu, każdy z organizatorów 

zobowiązany jest to eksponowania logotypu sponsora głównego przed nazwą Puchar Polski MTB 

XCO na wszystkich materiałach promocyjnych, zapisach na zawody, regulaminie zawodów i innych 

dokumentach oraz wszelkich publikacjach medialnych.  Brak wywiązania się z tych postanowień 

skutkuje odebraniem organizatorowi prawa do korzystania ze środków przyznanych przez 

sponsora na dane wydarzenie. 

- przygotowania estetycznie wyglądającego miasteczka zawodów, na terenie posprzątanym, ze 

skoszoną trawą, z dostępem do myjek dla rowerów (minimum 2), sanitariatów, umywalek i 

dostępu do wody, z wyznaczonymi miejscami parkingowymi dla zgłoszonych drużyn. Dopuszcza 

się pobieranie opłat za rezerwację i korzystanie z miejsc parkingowych. 

- czytelnego oznakowania dojazdu oraz zapewnienia linku do geolokalizacji w regulaminie 

i mediach społecznościowych najpóźniej na 7 dni przed datą wydarzenia 

- zapewnienia profesjonalnego spikera znającego specyfikę wydarzenia oraz neutralnego podkładu 

muzycznego 

3.4 Trasa zawodów 

Zaprojektowanie trasy wyścigu tak, by rundę zawodnicy elity pokonywali w ok. 10-12 minut. Trasa 

wyścigu powinna być atrakcyjna szkoleniowo dla zawodników i zawierać elementy techniczne. 

Minimum 50% długości rundy powinno dawać możliwość swobodnego wyprzedzania, szerokość 
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trasy musi wynosić minimum 1,5 m na całej jej długości. Przygotowanie i zabezpieczenie trasy 

wyścigu zgodnie z przepisami PZKol i UCI. 

Należy właściwie zabezpieczyć i oznakować trasę: 

- materace w miejscach ryzyka uderzenia o słup,  drzewo, czy inną stała przeszkodę, 

- oznaczenie przy pomocy taśmy ciągłej, od strony wewnętrznej trasy tak aby w obrysie trasy nie 

znajdowały się tyczki, drzewa i inne wykorzystane jako podtrzymywacze taśmy, 

- oznaczenie farbą biodegradowalną np. w sprayu zmywalnym w kolorze kontrastującym 

z podłożem (np. żółty, jaskrawozielony, pomarańczowy) niewidocznych elementów  

niebezpiecznych wystających ponad poziom gruntu, 

- wyznaczenie i ponumerowanie punktów orientacyjnych dla służb medycznych, marshali i sędziów 

pozwalające na szybką orientację w terenie, punkty muszą być oznaczone na mapkach 

udostępnionych wcześniej wymienionym bez konieczności publikacji w regulaminie, 

- czytelne oznaczenia podziału trasy na kategorie wiekowe dostępne przed odbyciem się 

pierwszego treningu, 

- oznaczyć miejsca szczególnie niebezpieczne wg. poniższego schematu: 

- dla miejsc gdzie upadek grozi trwałymi uszkodzeniami ciała i zakończeniem wyścigu 

 

- dla miejsc gdzie upadek grozi poobijaniem się, bez przewidywanej konieczności interwencji 

medycznej 
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-  oraz przygotować objazdy wyżej wymienionych miejsc. 

- zgodnie z regulaminami poszczególnych wyścigów – organizator nie ponosi odpowiedzialności za 

wypadki na trasie, ale ma obowiązek zabezpieczenia jej w sposób prawidłowy, minimalizując 

ryzyko dla zawodników, zapewniając: pomoc medyczną (lekarz, ratownicy medyczni lub GOPR) 

- zaleca się posiadanie dwóch karetek, w przypadku wyjazdu jedynej karetki istnieje ryzyko 

konieczności przerwania wyścigu 

3.5 Uwagi dodatkowe  

Ważnym atutem każdego wydarzenia jest organizacja dodatkowych konkursów dla kibiców, 

wydarzeń dla najmłodszych jak np. dmuchańce, wyścigi na torze przeszkód, wyścigi na trasach 

towarzyszących. 

 Mapa trasy wraz ze wskazaniem elementów technicznych interesujących dla kibiców musi być 

zamieszczona w regulaminem dostępnym na stronie zapisów i w biurze zawodów. 

Organizator przygotuje numery startowe TEAM, umożliwiające udział trenerów i opiekunów 

zgłoszonych zawodników w oficjalnych treningach na trasie zawodów. Organizator w regulaminie 

jasno określi tryb i sposób wystawiania faktur za opłatę startową.  
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4 KRYTERIA WYBORU ORGANIZATORÓW PUCHARU POLSKI MTB XCO 

Do kryteriów wyboru organizatorów zalicza się: 

- zgłoszenie przez organizatora chęci organizacji wyścigu wraz z proponowanym terminem wyścigu 

zawierającym się pomiędzy 15 marca a 30 września danego roku nie kolidującym z innymi 

zgłoszonymi już wyścigami ogólnopolskimi w kalendarzu PZKol, na obowiązującym formularzu 

wskazanym w ogłoszeniu PZKol w ustalonym terminie, 

- uzyskanie akceptacji terminu wyścigu ze strony Dyrektora Sportowego PZKol, 

- (nieobowiązkowe) pozyskanie kategorii UCI  

- oświadczenie o posiadaniu zabezpieczenia na pokrycie kosztów imprezy tej rangi, atutem jest 

posiadanie promes, listów intencyjnych lub umów podpisanych ze sponsorami, samorządami itp. 

- obowiązkowe jest zapewnienie elektronicznego pomiaru czasu 

- dodatkowym atutem jest zapewnienie wyższych nagród finansowych niż wymagane 

regulaminem lub kategorią UCI 

- zapewnienie relacji w TV lub  relacja LIVE w Internecie 

-  nawiązanie współpracy z hotelem/ośrodkiem i przygotowanie oferty specjalnej dla zawodników.  

Przy wyborze ofert pierwszeństwo będą mieli organizatorzy, którzy zorganizowali w ubiegłych 

3 latach imprezy rangi Pucharu Polski lub Mistrzostw Polski i otrzymali pozytywne oceny od komisji 

środowiskowej / kolegium sędziów / komisarza UCI za organizację zawodów.   

Organizator, który po przyznaniu prawa organizacji wydarzenia w ramach Pucharu Polski MTB XCO 

nie wywiąże się z nakładanych wymogów dot. Pucharu Polski lub impreza będzie rażąco odbiegała 

od ustalonych standardów, w kolejnym roku nie może ubiegać się o organizację zawodów tej rangi. 

Przy ubieganiu się o prawa do organizacji Mistrzostw Polski MTB XCO w roku następnym, 

pierwszeństwo będą mieli organizatorzy, którzy w roku poprzedzającym zorganizowali imprezę 

rangi Pucharu Polski lub Mistrzostw Polski MTB XCO. 


