(2026)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

Czes¢ C
KOLARSTWO
Dziat .
Kategorie wiekowe:
Miodziezowcy 19-22 lata w 2026 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2007
Juniorzy 17-18 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009
Juniorzy mitodsi 15-16 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2011
Mtodzicy 13-14 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2012-31.12.2013
Uwaga:
Od roku 2027 nastgpi zmiana w zasadach punktacji pomiedzy sportami olimpijskimi
a nieolimpijskimi. W sportach nieolimpijskich do rankingu Systemu Sportu Mtodziezowego zaliczane
beda wyniki tylko w kategoriach wiekowych mtodzik oraz junior miodszy.

Dziat Il.
Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator.

W 2026 roku organizatorem OOM w bioku sportéw letnich jest Lubelska Unia Sportu. Kierownictwo
sportowe sprawuje Polski Zwigzek Kolarski (PZKol).

2. Termin i miejsce zawodow.

Termin Miejsce
TOR PRUSZKOW 27-30.07.2026
SZOSA URZEDOW 10-12.07.2026
MTB LUBLIN 7-8.08.2026
BMX LUBLIN 4-5.07.2026

Eliminacje do zawodéw finatowych OOM wg kalendarza PZKol.

3. Warunki uczestnictwa

W zawodach biorg udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku 15 - 16 lat, zgodnie z zasadami podanymi
w czesci ogdlnej Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnione;.

Do zawodéw finatowych OOM w kolarstwie torowym zostanie zakwalifikowanych 94 nie wigcej niz
zawodnikow i zawodniczek na podstawie regulaminu PZKol.




Do zawodoéw finalowych OOM w kolarstwie szosowym: jezdzie indywidualnej na czas chtopcow
i dziewczat, w wyscigu ze startu wspoélnego chiopcow i dziewczat, zostanie zakwalifikowanych nie
wiecej niz 160 zawodnikéw i zawodniczek wylonionych z eliminacji, na podstawie regulaminu PZKol.

W wyscigu MTB chiopcow i dziewczat do OOM zostanie zakwalifikowanych nie wigcej niz
55 zawodnikéw i zawodniczek wytonionych z eliminacji na podstawie regulaminu PZKol,

W wyscigu BMX chiopcéw i dziewczat do OOM zostanie zakwalifikowanych nie wigcej niz
12 zawodnikéw i zawodniczek wytonionych z eliminacji na podstawie regulaminu PZKol,

Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy zgloszeni przez macierzyste kluby, posiadajacy licencje

PZKol, a takze musza;
¢ legitymowa¢ sie oficjalnym dowodem tozsamos$ci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja

szkolna),
e byc¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidenciji Ludnosci lub

posiada¢ obywatelstwo innego paristwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,
e posiadaé aktualne orzeczeniem lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu.

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM, Polski Zwigzek Kolarski
opublikuje na swojej stronie internetowej na dwa tygodnie przed zawodami.

Podziatu liczbowego dla dziewczat i chtopcéw dokonuje PZKol.
4. Sposob przeprowadzania zawodow.

W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawoddw zgodny z aktualnymi przepisami Polskiego
Zwigzku Kolarskiego.

5. Laczna liczba uczestnikow zawodow finalowych OOM wynosi:

TOR:
94 zawodniczek i zawodnikow,
17 trenerow,
9 sedziow,
1 delegat PZKol

Szosa:

160 zawodniczek i zawodnikow,
45 treneréw,
12 sedzidw ,
1 delegat PZKol.

MTB:

55 zawodniczek i zawodnikow,
15 treneréw,

8 sedziow,

1 delegat PZKol.

BMX:

12 zawodniczek i zawodnikdw,
5 trenerow,
6 sedziow,
1 delegat PZKol.



6. Zgtoszenia
Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
zawodow, na drukach opracowanych przez organizatora OOM i regulaminu PZKol.

7. Program zawodow:

Zawody torowe rozegrane bedg w nastepujacych konkurencjach:
e tor K - sprint, keirin, madison, omnium, sprint druzynowy, wyscig druzynowy na dochodzenie,
e tor M — sprint, keirin, madison, omnium, sprint druzynowy, wyscig druzynowy na dochodzenie,

Zawody szosowe dla K i M zostang rozegrane w nastepujgcych konkurencjach:
e jazda indywidualna na czas, wyscig ze startu wspdlnego,

Zawody MTB dla K i M zostang rozegrane w nastepujacych konkurencii:
e start wspolny

Zawody BMX dla K | M zostang rozegrane w konkurenciji:
e Racing/

Junior mlodszy
K sprint, sprint druzynowy, wyscig druzynowy na dochodzenie, keirin, omnium, madison
M sprint, sprint druzynowy, wyscig druzynowy na dochodzenie, keirin, omnium, madison

| OF

| dzien przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
Il dzien zawody

Il dzien zawody

IV dzien zawody, wyjazd po obiedzie

Junior miodszy

KI/M Start wspdlny

| dzien przyjazd do kolacji, weryfikacja zawodnikéw, konferencja techniczna

Il dzien wyscig, wyjazd po obiedzie

K/M Wyscig Racing,

| dzien przyjazd do kolacji, weryfikacja zawodnikdw, konferencja techniczna

Il dzien wyscig, wyjazd po obiedzie




Szosa Konkurencje i grupy wiekowe

Junior mtodszy

K/M szosa: indywidualnie na czas, wyscig ze startu wspodlnego;

Szosa Program zawodow

| dzien przyjazd do kolacji, weryfikacja zawodnikdw i zawodniczek, konferencja techniczna;

jazda indywidualna na czas K, jazda indywidualna na czas M,

Il dzien
konferencja techniczna przed wyscigiem ze startu wspdinego

Il dzien start wspdiny K, start wspdlny M , wyjazd po obiedzie.

Dziat lll.
SYSTEM OCEN: Zgodnie z zatagcznikami 1, 2, 3, 4

Dziat IV.

Podziat na strefy zawodéw MMM:

Kalendarz Miedzywojewddzkich Mistrzostw Miodzikéw w kolarstwie torowym:

A | tDZ-MtP-PKR-SL t6dz 16.08.2026
B DSL-LBU-OPO-WLP Kalisz 25.07.2026
C | KPM-POM-ZPM Kalisz 15.08.2026
D | LUB-MAZ-PDL-SWI-WM Pruszkéw 17.10.2026

Kalendarz Migedzywojewoédzkich Mistrzostw Mtodzikéw w kolarstwie szosowym:

A WLP-ZPM 20.06.2026 Lusewo/Chrzypsko | 21.06.2026 | Lusewo/Chrzypsko
B KPM-POM 16.06.2026 Miyniec 09.05.2026 | Swiecie nad Osg
C MAZ-WM 12.09.2026 Napiwoda 13.09.2026 Nidzica

D DSL-LUB 25.04.2026 Lubari 26.04.2026 Lubar

E £DZ-SWi 20.09.2026 Bratoszewice 19.07.2026 Strykéw

F LUB-PDL 26.08.2026 Sokdétka 27.08.2026 Sokdtka

G 0PO-SL ;Z:g:jggg :‘i":i;g::ﬁ“;"’ (K) 14.06.2026 Pificzyce

H MEP-PKR 01.08.2026 Zubrzyca Gérna 02.08.2026 Rzeszow




Kalendarz Miedzywojewédzkich Mistrzostw Mtodzikéw w kolarstwie MTB:

A | tDZ-MEP-SWI-SL Rybnik 03.10.2026
B DSL-LUB-OPO-WLP Nedzerzew/Opatéwek 16.05.2026
c KPM-POM-WM-ZPM Zukowo 03.10.2026
D LUB-MAZ-PDL-PKR Bialystok 19.09.2026

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wtasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej musza by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 30 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgtoszenia
whniosku o podziat punktéw do 31 pazdziernika 2026 r.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych w SSM okres$laja przepisy regulaminéw: ogoélnego cz. ,A”
SSM i whasciwego PZS.

Regulamin szczegoétowy (czesé C) jest nieodiaczng czgscia
Regulaminu ogdinego SSM (czes¢ A)

Korespondencije dotyczacg regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Zatwierdzono: Zesfiét Metodyczny Polski Zwigzek Kolarski

DYREKTOR Spoprn
Polg 0 2! U fuvral sl

Jacek X



Dyscyplina: Zatgcznik #1: klucz punktacji wydarzer SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: MtODZIK
KOLARSTWO

id |Nazwa wydarzenia Ranga Liczba stref I‘!odzaj SUMA PKT
1 |MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW SZOSA MMM 8 indywidualne
MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW TOR MMM 4 indywidualne 1696
3 |MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW MTB MMM 4 indywidualne
STANDARD
punktacji SSM
Lp Nazwa konkurencji Hebe osébyv L zawiw 1D wyd: i i SuMA/ SUMA wzystide
konkurencji 2025 1 2 3 |4|5|6]|7]|8]|9(10/11|12]|13|14|15|16|17|18|19|20| wydarzenie wydarzenia
1 SZOSA start wspdiny (M) 1 1 5 4 3 (2222111 f1f1f1fafjajaf1f{1]1]1 33 264
2 SZOSA jazda indywidualna na czas (M) 1 1 5 4 2212211 ]2|1]1]12]1 26 208
3 SZOSA start wspolny (K) 1 1 5 4 Sl 2| 2]2]21)131]1f1]2]1]1 25 200
4 SZOSA jazda indywidualna na czas (K) 1 1 5 4 syl 2| 2]212]14i2|2]1{1]1 25 200
5 TOR sprint (M) 1 2 5 4 3 )2]2|1f1f1 19 76
6 TOR 250 m ze startu zatrzymanego (M)’ 1 2 D a4 a2 2] 1] 1|13 19 76
7 TOR wyscig punktowy (M) 1 2 5 4 3 [2]2f1]1]1 19 76
8 TOR jazda druzynowa 2 km (M) 4 2 8 41 312]1]1 15 76
8 TOR 250 m start zatrz (K) 1 2 i< 4 el 2 1.] 3 16 64
10 TOR 1000 m start zatrzm (K) 1 2 5 4 3 12|11 16 64
11 TOR wyscig punktowy (K) 1 2 5 4 3 [2f1]1 16 64
12 TOR sprint druzynowy (K) 3 2 6 4 3 |12|1]1 17 68
13 MTB start wsp6iny (M) 4 3 B 4010301221 1f1)1j1)1]1]11 26 104
14 MTB start wspdiny (K) 1 3 5 a |l 3 [2fa]af2]a2f2]1 20 80
15 MTB sztafeta (K+M) 2 3 5 4 3 |2]2[1f[1f1 19 76
16 0 0
17 0 0
18 0 0




Dyscyplina: 2Zatacznik #2: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: JUNIOR MEODSZY
KOLARSTWO

1p [Nazwa wydarzenia Rodzaj SUMA PKT
1_|0GOLNOPOLSKA OLIMPIADA MEODZIEZY [nopsane
2_|MisTRzosTWA POLSKI [
= 1732
ml
punktac] ssM
i Nazwa konkurencil Gataomivw | Lzaww | 1D Wieica S
Vot | 2025 |werdanenia| 3T 2 [ 8 [a]s[e] 7] s] oTso[1] 12 sa]2a[a5] 16] 17] 18] xo] 20]21] 22] 23] 24] 25] 26[ 27] 28] 29] 30] 1] 52] 53] sa] 35[ se[ 37] se[ so] ac[ ai] a8] as] sof 51] 52] s3] sa] ss] s6] 57] se] se] ec] 61] 62] 63] 64] 6] e6] 67] 62] 69] 70] wydarzenie
1 )) I 110 T 2] 0] s |e|els|s|alalalalalsls[s[a0s]al3[sfa]s[a[sl2]afalaloaalala[afalalalaalalalafafala[afala]alalafalalalafalalafalalalafalalalafala]t]s 159
S205A [ozda indywiduaina na czas ()] 1 o 1 0] s]e AR RRANNAARNNRARAANANANRARNARNRNAARNNRNARARAARAR 125
3 1 s 2 ol 56 AR
S705A drutyna (V) r 6 Z POl EEY T
52054 start wspsiny (K] T 0 1 0] 8 22| 2|22 a)s a[a[a[afafa[a[afafa[a[a[afr[
705 ja1da indywidualna na czas (K)] 1 50 108 NRRARRNRRNAR
ST05A g6k (K) 1 40 0] 8 1
520 drutyna ()| 4 3 16] 12
TOR sprint (W 1 1 AR
TOR kelin (M) 1 1 F1iEY EY
TOR madison (M) 2 T
TOR omnium (M) 1 4 P11 1 1 ) 1 B U Y
ToR : M) 3 12
TOR wyicig druiynowy e )4 € 1 |=0]y
16 ToRsprint (k)] 1 11 1 |0l elelals]a]1
1 TOR keirin (k)] 15 1 12[10] & a|3]2]1 a
7 F EE T a2
pE) O T ADBEEEEERRAER
2 T |is o
ToR ) 1|20 2
T 3 I I3 I BN Y 1Y 6O 622 6 K Y O D N Y R
1 nNEERARAR
2 s[al3[2
1 T B
1 a 3
1 £l i els|slal ]3] a2 2 22z a2 a[afafa[alafala]s ]
1 21 2|1 BN a7
3 1 0
31 | o
32 | o




Dyscyplina: Zatacznik #3: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: JUNIOR
KOLARSTWO

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1_|MISTRZOSTWA POLSKI indywiduaine SUMA PKT
: 1933
3
STANDARD
punktac S5H
Ip Nazwa konkurencji liczbaosébw | L.zaww D Miejsca suma/
Snleigng 2025 |wydarenia| 1 | 2 [ 3 [a|5[6]7]8]9]10[11[12]13[14]15]16]17]18]19] 20] 21[ 22 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 30[ 31 32[ 33] 34] 35[ 36] 37] 38] 39] 40] wydarzenie
1 PRZELAJ start wspdiny (M) 1 45 1 15]32]10f9[8|7|6|s5]af[3]3]2]2]2[1[a]1]1]1]1 94
2 PRZEEAJ start wspdiny (K) 1 13 1 1sf12l10]4]3][2]1]1 a8
3 SZOSA start wspdiny (M) 1 112 1 15|12]10[of8|8|7]7]6|6]|6|5]|5[5]aafa|3[3][3]2[2[2]2]2f2[2]2]2[2[afa]afafaJafafa]1]1 160
4 SZOSA indywidualnie na czas (M) 1 61 % 15]12]10[of[8]7]7]6]6]5]|5]4a]af3][3][3]2]2]1]1 113
5 SZOSA wyécig gorski (M) 1 86 1 15|12]0]0]8]7]6]s]al3]2]1 82
6 SZOSA druiyna (M) 4 9 1 22| 18| 16 |10[8[4a[3]2 83
7 S20SA start wspdlny (K) 1 49 1 15]12/10]o]8[7|7]|6]6f[sls[a]a]3][3]3]2]2]1]1 113
8 5705A indywidualnie na czas (K} 1 32 1 15f12]10(8[8|6|6]ajaf3][3]3]2[2]1]1 88
9 SZOSA wyscig gérski (K) 1 30 1 15|12]10[of8]7]6]|sfa[3]2]1 82
10 520SA druiyna (K) 4 5 1 22|18[16]|8]4 68
11 TOR sprint (M) 1 14 1 15]12]10[8[6]a3]2 60
12 TOR keirin (M)] 1 11 1 15]12]10[8f6|4]3]2 60
13 TOR madison (M) 2 8 1 15]12]10[8f6|a]2]2 59
14 TOR omnium (M) % 24 1 15]12]10f9f8|7]6]s5fa|3]2]2[1f2f1]1 87
15 TOR sprint druzynowy (M) 3 8 ] 20| 16| 14]|9]6[4a]2 71
16 TOR wyécig druiynowy na dochodzenie (M) 4 4 1 22| 18] 16 [10{ 8 74
17 TOR sprint (K) 1 14 1 15]12]10]6f4a]2 49
18 TOR keirin (K) 1 11 1 15|12]w0[6fa2 49
19 TOR madison (K} 2 5 1 15/12]10]6]4 a7
20 TOR omnium (K} 1 20 1 15|12f10]6]8[7]6]s]af3]2[2]1]1 82
21 TOR sprint druiynowy (K} 3 6 % 20|16 1a]6]3 59
22 TOR wyscig druzynowy na dochodzenie (K)| 4 4 1 22 | 18] 16 |10 66
23 MTB start wspdlny (M) 1 43 i 1s|12/10]|6]|8[8|6|6[6[{4[afa]3]3]3]3]2]2]2faf1[1]1]1 112
24 MTB start wspéiny (K) 1 14 i 15|/12/10]6 4|3]21 59
25 MTB sztafety(K+M) 2 9 1 151181 1616]16]4(3 68




Dyscyplina: Zatgcznik #4: klucz punktacji wydarzent SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: MEODZIEZOWIEC
KOLARSTWO

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 [MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SU MA PKT
: 1920
3
STANDARD
punktacji SSM
h Nazwa lkonkureneli Liczhaossbw | L.zaw w o'Es Miejsca SUMA/
koakisrencji 2025 wydarzenia 2 3 |4|s5|6|7]|8|9]|10|11|12]|13[14|15|16|27|18|19|2021]22]|23]|24|25| wydarzenie
1 SZOSA start wspdlny (M) 1 75 1 25| 21 | 17 |15[12[10]|10|10( 8|8 |8[8|6|6[6|6[4]| 4| 4] 4| 4| 2| 2| 2| 2 204
2 SZOSA indywidualnie na czas (M) 1 22 1 25| 21| 17 |15[8[6]|5]|4[3[3]2]2 111
3 SZOSA start wspdlny (K) 1 17 1 25| 21| 17 [15]12]10{ 86| S|4|3|2 128
4 SZOSA indywidualnie na czas (K) 1 16 1 25| 21|17 [15|/8|6|4]3]2]|2 103
5 TOR sprint (M) 1 12 1 25 [21[ 17 [1s5[4f3]2]2 89
6 TOR keirin (M) 1 10 1 25121 17 |15{4]3(2]2 89
7 TOR madison (M) 2 8 1 25(1'21 | 17 J15| 4| 2 84
8 TOR omnium (M) 1 24 1 25| 21 ) 17 [15[12|11]|10{ 8| 7| 6|5 4] 3| 2 146
9 TOR sprint druzynowy (M) 3 8 1 32|24 )20 f15(4]3[2]2 102
10 TOR wyscig druzynowy na dochodzenie (M) 4 4 1 34 ]| 26| 24 [16] 4 104
11 TOR sprint (K) 1 10 1 25)|F2aR 1 Es] 4 | 2 84
12 TOR keirin (K) 1 8 i 2502 N IsC1s] 4 | 2 84
13 TOR madison (K) 2 4 i 250210 | NE7RES ] 2 80
14 TOR omnium (K) 1 12 1 25| 21 ] 17 |15/12]10|/ 6| 64| 3]| 2|2 123
15 TOR sprint druzynowy (K) 3 3 1 32| 24 ] 20|15 91
16 TOR wyscig druzynowy na dochodzenie (K) 4 3 1 34| 26| 24 |16 100
17 MTB start wspolny (M) 1 29 1 25 |21 17|15l 8]6a]3]2]2]2]2]2 109
18 MTB start wspdliny (K) 1 11 1 25 21 ] 17 |15]4]3]| 2]} 2 89




