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MAZVRY: POLSKI ZWIAZEK
KOLARSKI

REGULAMIN
89 Mistrzostw Polski w Kolarstwie Przetajowym w Etku
9 - 11 stycznia 2026 roku

Cele

— Whylonienie Mistrzéw, Wicemistrzdw oraz [l Wicemistrzow Polski w Kolarstwie

Przetajowym w kategoriach:

v' Juniorka mfodsza 15 - 16 lat
v’ Junior mtodszy 15-16 lat
v' Juniorka 17 - 18 lat
v" Junior 17 - 18 lat
v’ Kobiety U-23 19 - 22 lata
v' Mezczyini U-23 19 - 22 lata
v’ Elita Kobiet Open od 19 lat

v’ Elita Mezczyzn Open od 19 lat

v' Kobiety Masters od 35 lat

v Masters Mezczyzni | A od 35—39 lat
v Masters MezczyZni | B 40 - 44 lata
v’ Masters Mezczyzni Il A 45 - 49 lat
v Masters Mezczyzni Il B 50 — 54 lata
v’ Masters Mezczyzni lll A 55—59 lat
v Masters Mezczyzni Ill B 60 — 64 lata
v Masters Mezczyzni IV A 65 — 69 lat
v’ Masters Mezczyini IV B od 70 lat,

— wytonienie klubowego Mistrza Polski,

— wytonienie Mistrza Polski w wyscigu sztafet mieszanych,
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— wylonienie najlepszych zawodnikéw w kategoriach:
Mtodzik, Mtodziczka (Wyscig o Puchar Prezesa PZKol i Biato Czerwony Naramiennik),
— wyfonienie najlepszych zawodnikéw w kategoriach:
zak dziewczyny, Zak chtopcy (Wyscig o Puchar Prezydenta miasta Etk),
— wylonienie najlepszych, nielicencjonowanych zawodnikéw w kategorii Amator

z podziatem na kategorie wiekowe:

v’ Kobiety Amator 18 — 29 lat
v’ Kobiety amator 30-39 lat
v’ Kobiety Amator od 40 lat

v Mezczyini Amator 18 — 24 lata
v’ Mezczyzni Amator 25-29 lat
v' Mezczyzni Amator 30-34 lata
v' Mezczyzni Amator 35-39 lat
v' Mezczyzni Amator 40 — 44 lata
v' Mezczyini Amator 45 — 49 |at
v Mezczyini Amator 50 — 54 lata
v' Meiczyini Amator 55 —59 lat
v Mezczyini Amator od 60 lat,

— Promocja Miasta Etk,
— Promocja Powiatu Etckiego,
— Promocja Wojewoddztwa Warminsko — Mazurskiego,

— Popularyzacja kolarstwa przetajowego w regionie,

Promocja aktywnego spedzania czasu wolnego,

Promocja sportu dzieci i mtodziezy oraz dorostych,

Zdobywanie punktow do klasyfikacji Challenge PZKol.

Organizator:
— Bike Team Etk (Ludowy Uczniowski Klub Kolarski w Etku), 19-300 Etk, ul. Sikorskiego 7A
lukkelk@wp.pl

Wspobtorganizatorzy:
— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Etku,
— Warminsko-Mazurski Urzad Marszatkowski w Olsztynie.
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Dyrektor wyscigu:
—Marcin Mréz, tel. 535 536 790

Data i miejsce zawodow

Wyscig odbedzie sie w dniach 9 — 11 stycznia 2026 roku na trasie wyznaczonej przez
organizatora — runda o dtugosci ok. 3 000 metrow (na rundzie znajdowac sie bedzie
1 box techniczny, obustronny).

Miejsce — Tereny zielone i ciagi pieszo-rowerowe w obrebie ,starej” plazy miejskiej
w Etku przy ul. Parkowej (19-300 Etk).

Trasa wyscigu

Dtugosc rundy okoto 3 000 metréw.

Trasa zostanie udostepniona od dnia 09.01.2026 r. od godziny 12:00 do 13:45 — oficjalny
trening na trasie wyscigu.

Regulamin wyscigu i szczegoty trasy w zataczniku graficznym - trasa zawoddw
www.wynikizawodow.eu

Uczestnictwo

Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki z obywatelstwem polskim oraz aktualna
licencjg na rok 2026 i aktualne badania lekarskie, w kategoriach: Zak, Zakini, Mtodzik,
Mtodziczka, Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza, Junior, Juniorka.

O ustawieniu na linii startu dla w/w kategorii decyduje suma zdobytych punktéw do
Challenge PZKol. w sezonie 2025/26 .

Ustawienie kategorii Amator na linii startu wedtug kolejnosci optaconych zgtoszen.

Wszyscy uczestnicy zawoddw musza posiadac: kask sztywny, sprawny rower przetajowy
zgodny z przepisami PZKol dla danych kategorii wiekowych.

Startujacy zgtaszajac sie do wyscigow w ramach Mistrzostw Polski akceptuja wszystkie
postanowienia niniejszego Regulaminu, w tym brak przeciwskazan zdrowotnych i petnej
odpowiedzialnosci zwigzanej z uczestnictwem w wyscigu.

Petnoletni zawodnicy bez licencji maja prawo uczestniczy¢ w odbywajgcym sie przy 89
Mistrzostwach Polski w Kolarstwie przetajowym wyscigu Amatoréw z podziatem na
nastepujace kategorie wiekowe:

v’ Kobiety Amator 18 — 29 lat
v’ Kobiety amator 30 -39 lat
v' Kobiety Amator od 40 lat

v' Mezczyini Amator 18 — 24 lata
v Mezczyini Amator 25 -29 |at
v Meiczyzni Amator 30-34 lata
v' Mezczyzni Amator 35 -39 lat
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v' Mezczyzni Amator 40 - 44 lata

v Mezczyini Amator 45 —49 lat
v Mezczyini Amator 50 — 54 lata
v' Meiczyini Amator 55 —59 lat
v' Mezczyini Amator od 60 lat,

W wysécigach Amatoréw nie obowigzuje strefa 80%, tzn. wszyscy koricza wyscig przy
przejezdzie przez linie mety, gdy lider ich kategorii zakonczy wyscig.

Zasady rywalizacji sztafet druzynowych

W ramach 89 Mistrzostw Polski w Kolarstwie Przetajowym, przeprowadzona zostanie
rywalizacja sztafet druzynowych.

Wyscig sztafet odbedzie sie w pigtek 09.01.2026 r., o godzinie 14:00.

Sztafeta moze sktadaé sie tylko z zawodnikéw jednego klubu, wg licencji na rok 2026,
z kategorii: Elita Mezczyzn, Elita kobiet, Mezczyzna U23, Mezczyzna Junior.

Dopuszcza sie zmiane zawodnikow:
— za Elita Mezczyzn: Elita Kobiet, Kobieta U23, Kobieta Junior, Mezczyzna U23,
Mezczyzna Junior;
— za Elita Kobiet: Kobieta U23, Kobieta Junior, Kobieta Juniorka Mtodsza;
— za Mezczyzne U23: Elita Kobieta, Kobieta U23, Kobieta Junior, Mezczyzna Junior,
Mezczyzna Junior Mtodszy;
— za Meizczyzna Junior: Kobieta Junior, Meiczyzna Junior Mtodszy, Kobieta Junior
Mtodszy.
Kazdy zawodnik bedzie scigat sie podczas jednego petnego okrazenia trasy. Zmiana
musi nastapi¢ w oficjalnej strefie zmian. W strefie zawodnik koriczacy swoje okrazenie
musi dotknaé reki, ramienia lub barku nastepnego zawodnika stojacego w strefie
zmian. Nie bedg akceptowane zmiany lotne. Kolejny zawodnik druzyny moze
wystartowaé dopiero, gdy dotknie go zawodnik koriczacy swoje okrazenie. Jesli
zawodnik koriczacy swojg sztafete minie swojego kolege z druzyny nie dotykajac go,
musi natychmiast zawréci¢ do korytarza przydzielonego jego druzynie. Zawodnicy
$cigajacy sie na ostatniej zmianie muszg ukonczy¢ okrazenie przejezdzajac przez linig
mety. Druzyny s3 odpowiedzialne za ustalenie kolejnosci zawodnikéw i ich terminowg
obecnos$é w strefie zmian. Druzyny podczas weryfikacji musza podaé ostateczng
kolejnosé startu zawodnikdw w sztafecie. Optata startowa w sztafetach wynosi 20 zt od
osoby.

Wszystkie szczegdly zostang omodwione i przedstawione dodatkowo na odprawie
dotyczgcej sztafet w dniu 09.01.2026 r. 0 godz. 13:00 w Biurze zawoddw.

Dekoracja nastgpi w dniu 10.01.2026 r. (sobota) o godzinie 15:00.
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9. Zgtoszenia i optaty
ZGLOSZENIA | OPLATY DO WYSCIGU TYLKO POPRZEZ STRONE INTERN ETOWA

www.wynikizawodow.eu

— w terminie taryfikatora A — do dnia 05.01.2026 r. (poniedziatek) do godz. 23:59 2
dokonang opfatg startowq. Brak optaty w/w terminie skutkuje optata w taryfikatorze
B

— w terminie taryfikatora B — do dnia 07.01.2026 r. (Sroda) do godz. 18:00.

Zawodnik jest zgtoszony tylko wtedy, gdy jest zapisany i optacony.

Brak mozliwosci zgtoszen i optat na miejscu zawodow ! ! |

Optate startowg za zawodniczki i zawodnikéw z woj. warminsko — mazurskiego
w kategoriach od Zaka do Mastersa pokrywa

Warminsko — Mazurski Zwigzek Kolarski zgodnie z uchwatg z dnia 09.12.2025r.
Nie dotyczy kategorii Amator.

Optaty startowe zgodnie z taryfikatorem PZKol na sezon przetajowy 2025/26

Kategorie A B

Zak (Ch/Dz) 10zt 20zt
Miodzik/Mtodziczka 15 zt 30 zt
Junior Mtodszy/Mtodsza 20 zt 40 zt
Junior/Juniorka 40 z 80 zt

Elita M/K 50 zt 100 zt

U-23 M/K 50 zt 100 zt

Masters M/K 70 zt 140 zt

Amator M/K 150 zt 300 zt

Sztafeta | 80 zt/zespot | 160 zt/zespét

10. Biuro zawodow:
Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku przy ul. Parkowej 12 (19-300 Etk, ul. Parkowa 12),
czynne bedzie w nastepujacych godzinach:
— piatek 09.01.2026 r. w godz.: 12:00 — 13:00 oraz 16:00 — 19:00 (o godz. 14:00 start
sztafet),
— sobota 10.01.2026 r. w godz.: 8:30 — 14:00,
— niedziela 11.01.2026 r. w godz.: 8:30 — 14:00.

Weryfikacja zgtoszen i wydawanie numerdw startowych, do godziny przed startem danej
kategorii wiekowej.

Uwaga: zawodnik ma obowigzek zwrdci¢ numer startowy z chip-em. Za niezwrécony lub
zniszczony numer startowy z chip-em optata 100 zt.
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11.

12.

Osoby, ktére chca otrzymaé rachunek za optaty startowe powinny zgtosi¢ ten fakt przy
optaceniu optaty startowej www.wynikizawodow.eu

Wszystkie informacje beda publikowane na tablicy informacyjnej w biurze zawodow oraz
na stornie www.wynikizawodow.eu

Komisja sedziowska

Sedzia Gtowny: Dymek Krzysztof

Komisarz 3: Grygo Btazej

Komisarz 2: Kunc Agnieszka

Chronometr: Kaminski Jan

Sedzia Mety: Godlewska Natalia

Pozostali sedziowie zostang delegowani z okregu warminsko-mazurskiego.

Program zawodéw

Pigtek — 9 stycznia 2026 roku

12:00-13:00
13:00

12:00-13:45
14:00 - 14:45

16:00 - 19:00

Weryfikacja w biurze zawodow
Odprawa techniczna do wyscigu sztafet
Oficjalny trening na trasie wyscigu

Start wyscigu sztafet

Weryfikacja w biurze zawodow

Sobota — 10 stycznia 2026 roku

8:30-14:00
8:30-9:45

10:00
10:01

10:55
10:56
10:57

11:45
11:46
11:47
11:48

12:40
12:41
12:42

Weryfikacja w biurze zawodow
Oficjalny trening na trasie wyscigu

Start kategorii Amator Mezczyzn 18-24 lata, 25-29 lat
Start kategorii Amator Meiczyzn 30-34 lata, 35-39 lat

Start kategorii Amator Meiczyzn 40-44 lata, 45-49 lat
Start kategorii Amator Meiczyzn 50-54 lata, 55-59 lat
Start kategorii Amator Meiczyzn 60+

Start kategorii Masters lil (A-B)

Start kategorii Masters IV (A-B)

Start kategorii Masters Kobiet, Amator Kobiet 18-29 lat
Start kategorii Amator Kobiet 30-39lat, 40+

Start kategorii Masters | (A-B)
Start kategorii Masters Il A
Start kategorii Masters 11 B

ok.
ok.

ok.
ok.
ok.

ok.
ok.
.35’
ok.

ok.
ok.
ok.

40’
40’

35’
35’
35’

35’
35’

35’

45’

45’
45’
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13:40-14:00 Oficjalny trening na trasie wyscigu

14:10 Start kategorii Zak 1 okr.
14:11 Start kategorii Zakini 1 okr.
14:30 Start kategorii Miodzik ok. 20’
14:31 Start kategorii Mtodziczka ok. 20’

15:00-16:00  Oficjalny trening na trasie wyscigu

15:00 Oficjalne otarcie 89 Mistrzostw Polski w Kolarstwie Przetajowym oraz
dekoracje z dnia 10.01.2026 r. i sztafet druzynowych z dnia 09.01.2026
r.

Niedziela 11 stycznia 2026 roku
8:30—-15:45  Weryfikacja w biurze zawodow

10:00 Start kategorii Juniorka Mtodsza ok. 30’
10:45 Start kategorii Junior Mtodszy ok. 35’
11:30 Start kategorii Junior ok. 40’

12:15-12:35 Oficjalny trening na trasie wyscigu

12:45 Start kategorii Elita Kobiet, Orliczka U23 (Open) ok. 50’
12:46 Start kategorii Juniorka ok. 40’
13:45 Start kategorii Elita Mezczyzn Orlik U23 (Open) ok. 60’
15:00 Dekoracje kategorii z dnia 11.01.2026 r.

Uroczyste zakoriczenie 89 Mistrzostw Polski w Kolarstwie Przetajowym

. Nagrody na rok 2026

Starty indywidualne:

— Mistrz Polski w kolarstwie przetajowym — koszulka Mistrza Polski, ztoty medal,
puchar;

— | Wicemistrz Polski w kolarstwie przetajowym — srebrny medal;

— Il Wicemistrz Polski w kolarstwie przetajowym — brgzowy medal;

— Dla najlepszego Mtodzika, Mtodziczki — Biato Czerwony Naramiennik, puchary dla
trzech pierwszych zawodnikbw w obu kategoriach (Puchar Prezesa Polskiego
Zwigzku Kolarskiego);

— Zak, Zakini — puchary dla trzech pierwszych zawodnikéw w obu kategoriach (Puchar
Prezydenta Miasta Etk).
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Sztafety druzynowe:

Mistrzowie Polski w kolarstwie przetajowym — koszulki Mistrza Polski, ztote medale,
puchar;

| Wicemistrzowie Polski w kolarstwie przetajowym — srebrny medal, puchar;

Il Wicemistrzowie Polski w kolarstwie przetajowym — brazowy medal, puchar.

Klasyfikacja klubowa:

Klubowy Mistrz Polski — puchar,

Klubowy | Wicemistrz Polski — puchar,

Klubowy Il Wicemistrz Polski — puchar

wg punktacji zgodnej z przepisami PZKol punktuja kategorie:

Elita — M/K, U23 — M/K, Junior, Juniorka, Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza;
Pamiagtkowe koszulki kolarskie dla zwyciezcéw, pamigtkowe medale oraz puchar dla
najlepszego zawodnika w kategoriach nielicencjonowanych — Amator:

v Kobiety Amator 18 — 29 lat

v" Kobiety amator 30-39lat

v Kobiety Amator od 40 lat

v Meiczyini Amator 18 — 24 lata -
v' Mezczyini Amator 25-29 lat -
v' Meiczyzni Amator 30—34 lata

v' Mezczyini Amator 35-39lat

v' Mezczyini Amator 40 - 44 lata

v' Mezczyzni Amator 45 — 49 |at

v' Mezczyzni Amator 50 — 54 lata

v' Mezczyzni Amator 55 -59 lat

v' Mezczyini Amator od 60 lat,

Najblizszy szpital: "Pro-Medica" w Etku Sp. z 0.0.; 19-300 Etk, ul. Baranki 24, tel. 87 621 96 20,
fax 87 620 95 99, sekretariat@promedica.elk.pl

14. Postanowienia koricowe:

zawody zostang rozegrane zgodnie z Przepisami PZKol i niniejszym Regulaminem,
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia wszelkich niezbgdnych zmian
technicznych w harmonogramie wyscigu z powodu nieprzewidzianych okolicznosci,
podczas Mistrzostw Polski obowigzujg przepisy antydopingowe PZKol.,

kazdy uczestnik Mistrzostw Polski startuje na wtasng odpowiedzialnosé,

start w zawodach mozliwy jest tylko na rowerze przetajowym (kierownica typu
baranek, szerokos¢ opon nie wieksza niz 33 mm), zgodnie z przepisami PZKol. we
wszystkich kategoriach startowych ktére rywalizujg w Mistrzostwach Polski.
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— wszyscy zawodnicy majg obowigzek porusza¢ sie na trasie wyscigu z numerami,
w kasku sztywnym,

— zawodnik odbiera nagrody w stroju sportowym,

— Organizator nie odpowiada za rzeczy skradzione lub zgubione podczas zawoddw,

— wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby,

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki podczas zawodow,

— Organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie trasy,

~ na terenie Kampingu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Parkowej
dostepne beda ogrzewane szatnie i prysznice z ciepta woda,

— organizator zapewnia stanowisko do mycia roweréw.

— w sprawach sportowych nie objetych Regulaminem i Przepisami PZKol. decyduje
Sedzia Gtowny w porozumieniu z Organizatorem.

Regulamin zatwierdzono przez .......c.cccocveieveesnesesenenas

w dniu ..........POLSKI-.Z:WIAZEK KOLARS,

B DYRFKTOR SPORT
REGULAMIN ZATWIERDZONG Polsks W‘”‘?ﬁ““' e
Pruszk 5
ow,an. ... A ALK ﬁ
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Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L.2016.119.1 z dnia
2016.05.04), dalej jako ,RODOQ”, informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych zgromadzonych w ramach rejestracji uczestnikéw jest Ludowy
Uczniowski Klub Kolarski w Etku (19-300 Efk, ul. Sikorskiego 7A);

2. Dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane w celach organizacji i promocji 89 Mistrzostw Polski
w Kolarstwie Przetajowym w Etku, wytonienia zwyciezcéw, przyznania i wydania nagrdéd;

3. Dane osobowe uczestnikdw moge byé réwniez przetwarzane przez podmioty, z ktérymi Administrator za-
wart umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, w szczegdlnosci w zakresie obstugi pomiaru
czasu, informacyjnej, a takze przez podmioty, ktdrym Administrator udostepnia dane osobowe na podstawie
przepiséw prawa w szczegélnosci organom $cigania, organom kontrolnym;

4. Podanie przez uczestnika danych osobowych jest niezbedne do wziecia udziatu w zawodach, w przypadku
nie podania tych danych, udziat w zawodach jest niemozliwy. W pozostatym zakresie dane osobowe uczest-
nika moda by¢ przetwarzane na podstawie udzielonej przez uczestnika zgody lub na podstawie innych prze-
stanek dopuszczalnosci przetwarzania wskazanych w art.6 RODO;

5. Uczestnik posiada prawo do:

a) zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia tub uzu-
petnieniu danych osobowych oraz ograniczenia przetwarzania,

b) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

¢) przenoszenia danych osobowych,

d) otrzymania kopii danych osobowych podlegajacych przetwarzaniu,

e) wniesienia skargi do organu nadzorczego,

f) cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych,

g) dane osobowe uczestnika s przechowywane przez okres 1 roku w celu archiwizacji danych.

Media. Wizerunek uczestnika.

1. Przebieg zawoddéw bedzie rejestrowany za posrednictwem zdje¢ i nagran video. Informacje na temat
przebiegu i organizacji zawodéw, wraz foto i wideo relacja, bedg pojawiac sie w prasie i mediach spo-
tecznosciowych.

2. W czasie przebiegu zawoddw wizerunek uczestnika moze zosta¢ utrwalony, a nastepnie upubliczniony za
posrednictwem portali spofecznoéciowych prowadzonych przez organizatoréw, jak rodwniez partneréw
medialnych, wspdtpracujacych z organizatorem zawododw.

3. Wyrazajac zgode na uczestnictwo w zawodach i akceptujac niniejszy regulamin, uczestnik wyraza zgodg na
wykorzystanie jego wizerunku w celach zwigzanych z promocja wydarzenia.
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