Uchwala
Zarzadu Polskiego Zwiazku Kolarskiego
nr 2/01/2025
z dnia 08 stycznia 2025 roku
w przedmiocie przyjecia kryteriow kwalifikacji do startu w zawodach rangi ME i MS w
sezonie 2025.
Zarzad Polskiego Zwiazku Kolarskiego postanowit, co nastepuje:
§1
Zarzad PZKOL przyjmuje ponizsze kryteria kwalifikacji do startu w zawodach rangi
mistrzostw Europy i1 mistrzostw $wiata w sezonie 2025:
I KOLARSTWO SZOSOWE
Kategoria Elita

1. Krvyteria kwalifikacji do mistrzostw swiata i mistrzostw Europyv w kategorii Elity

kobiet

1. Mistrzyni Polski w jezdzie indywidualnej na czas.

2. Trzy najwyzej sklasyfikowane zawodniczki z top 100 rankingu UCI na miesigc przed
rozgrywang imprezg mistrzowska.

3. Pozostale zawodniczki zostang powotane na uzasadniony wniosek selekcjonera kadry
narodowej po pozytywnym zaopiniowaniu przez Dziat Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu

przez Zarzad PZKol.

2. Krvteria kwalifikacji do mistrzostw Swiata i mistrzostw Europy w kategorii

mlodziezowej kobiet

1. Mistrzyni Polski w jezdzie indywidualnej na czas.

2. Najwyzej sklasyfikowana zawodniczka z rankingu UCI w kat. U23 na miesigc przed
rozgrywang imprezg mistrzowska.

3. Pozostate zawodniczki zostang powotane na uzasadniony wniosek trenera kadry narodowe;j
po pozytywnym zaopiniowaniu przez Dziat Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu przez Zarzad

PZKol.

3. Kryteria kwalifikacji do mistrzostw Europy w kategorii Elity Mezczyzn:

1. Mistrz Polski w jezdzie indywidualnej na czas.



2. Trzech najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow z top 100 rankingu UCI na miesigc przed
rozgrywang imprezg mistrzowska.

3. Pozostali zawodnicy zostang powotani na uzasadniony wniosek selekcjonera kadry
narodowej po pozytywnym zaopiniowaniu przez Dziat Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu

przez Zarzad PZKol.

4. Krvteria kwalifikacji do mistrzostw Swiata w kategorii Elity Mezczyzn:

1. Zawodnicy zostang powotani na uzasadniony wniosek selekcjonera kadry narodowej po
pozytywnym zaopiniowaniu przez Dzial Szkolenia PZKol 1 zatwierdzeniu przez Zarzad

PZKol.

Kategoria mlodziezowiec

1. Krvteria kwalifikacji do reprezentacji Polski na mistrzostwa Europy :

1-5.10.2025r. Drome - Ardeche (Francja)

- Mistrz Polski ze startu wspolnego 2025

- Mistrz Polski jazda ind. na czas 2025

- Miejsca 1-3 w jednym z wyscigow z serii Puchar Narodéw Klasyfikacja Generalna 2025

- Pozostali zawodnicy na uzasadniony wniosek trenera Kadry Narodowej po pozytywnym

zaopiniowaniu przez dzial szkolenia PZkol i zatwierdzeniu przez Zarzad PZkol.

2.Krvteria kwalifikacji do reprezentacji Polski na mistrzostwa swiata

22-28.09.2025 Kigali (Rwanda)

- Migjsca 1-3 w jednym z wyscigéw z serii Puchar Narodow Klasyfikacja Generalna 2025.r
- Pozostali zawodnicy na uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej po pozytywnym

zaopiniowaniu Dzial Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.

Kategoria juniorka

1. Mistrzostwa Swiata Juniorek . Kigali / Rwanda: 21-28.09.2025

Zawodniczka, ktéra w jednym z wyscigdw z cyklu Pucharu Narodow zajmie miejsce 1-8.

2. Mistrzostwa Europy Juniorek ., Drome-Ardeche / Francja: 01-05.10.2025




1.Zawodniczka, ktora w mistrzostwach $wiata zajmie miejsce 1-15,

2.Zawodniczka, ktéra w jednym z wy$cigéw z cyklu Pucharu Narodow zaje¢ta miejsce 1-10,
3.Mistrzyni Polski w jezdzie indywidualnej na czas — wyscig indywidualny na czas,

4 Mistrzyni Polski w wyscigu ze startu wspolnego (jesli profil trasy MP bedzie zblizony do
profilu trasy ME),

5.Zawodniczki, ktore w Gorskich Mistrzostwach Polski zajely miejsca 1-3,

6.Zawodniczki moga rowniez uzyskac¢ kwalifikacje do reprezentacji na
rodowejnavuzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po zatwierdzeniu przez Dziat

Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Kryteria kwalifikacji do Szosowych Mistrzostw Europy 2025 Kat. Junior
Drome-Ardeche / Francja: 01-05.10.2025

ME jazda indywidualna na czas

1,Mistrz Polski jazda na czas (jesli MP na czas nie moze wystartowac, to nastgpny po nim zawodnik
si¢ kwalifikuje)

2.Zawodnik moze, uzyska¢ kwalifikacje na MS na uzasadniony wniosek trenera , po
zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

ME start wspolny
1.Mistrz Polski ze startu wspdlnego
2.Mistrz Polski Gorski

3.Zawodnik najwyzej sklasyfikowany ze startu wspolnego w MS Rwanda (pod warunkiem, ze byt w
TOP 20)

4.Zawodnik zajmujacy miejsca 1-7 w klasyfikacji generalnej w wyscigach: 2.1 Wtochy Giro
Lunigiana, 2.1 Szwajcaria GP Ruebliland, Belgia 2.1 Keizer de Juniores, 2.1 Belgia Aubel-Thimister-

Stavelot

5.Zawodnik moze, uzyskaé kwalifikacje na MS na uzasadniony wniosek trenera , po
zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Kryteria kwalifikacji do Szosowych Mistrzostw Swiata 2025 Kat. Junior

Kigali / Rwanda: 21-28.09.2025

MS jazda indywidualna na czas



1.Zawodnik zajmujacy miejsca 1-7 w klasyfikacji generalnej w wyscigach PN Wiochy Eroica
Juniores, PN Czechy Course de la Paix, PN Wlochy GP Nazionale Baron, 2.1 Francja Valromey
Juniors 2.1 Belgia Aubel-Thimister-Stavelot,

2.Zawodnik moze uzyska¢ kwalifikacje na MS na uzasadniony wniosek trenera , po
zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

MS start wspolny

1.Zawodnik zajmujacy miejsca 1-7 w klasyfikacji generalnej w wyscigach: PN Wiochy
Eroica Juniores, PN Czechy Course de la Paix, PN Wiochy GP Nazionale Baron,
2.1Francja Valromey Juniors 2.1 Belgia Aubel-Thimister-Stavelot,

2. Zawodnik moze uzyskaé kwalifikacje na MS na uzasadniony wniosek trenera , po

zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

KOLARSTWO TOROWE

Kryteria kwalifikacji do torowych Mistrzostw Swiata Senioréw 22-26 pazdziernika

2025, Santiago, Chile

Elita Mezczvzn, konkurencje sprinterskie :

1. Sprint — minimum czasowe na 200m ze startu lotnego. 09.800 uzyskane najp6zniej do
10.09.2025r. na torze drewnianym 250m.

2. Keirin — najwyzej sklasyfikowany zawodnik w rankingu UCI w konkurencji Keirin na
dzien 10.09.2025

3. Sprint druzynowy — pierwsza zmiana (R1): czas(s) na rund¢ ponizej 17,600 . Druga zmiana
(R2): czas na rundg¢ ponizej 12,600 (jesli R1<17.700). Trzecia zmiana (R3): czas na runde
ponizej 13,000 (jesli R2<12,7). Czasy uzyskane najpdzniej do dnia 10.09.2025r.

4. Zawodnicy moga rowniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
wniosek trenera kadry narodowej, po zatwierdzeniu przez Dzial Szkolenia oraz Zarzad

PZKol.

Kryteria kwalifikacji do torowych Mistrzostw Europy Seniorow Zolder/Belgia 12-

16.02.2025

Elita Mezczvzn, konkurencje sprinterskie :

1. Sprint - minimum czasowe na 200m ze startu lotnego. 09,800 uzyskane najpdzniej do

23.01.2025r na torze drewnianym 250m.



2. Keirin — Najwyzej sklasyfikowani zawodnicy w rankingu UCI w konkurencji Keirin na
dzien 23.01.2025r.

3. Sprint druzynowy — Pierwsza zmiana (R1): czas(s) na rund¢ ponizej 17,700 . Druga zmiana
(R2): czas na runde¢ ponizej 12,700 (jesli R1<17.800). Trzecia zmiana (R3): czas na runde
ponizej 13,100 (jesli R2<12,800). Czasy uzyskane najp6zniej do dnia 32.01.2025r.

4. Zawodnicy moga rowniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
wniosek trenera kadry narodowej, po zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad

PZKol.

Mistrzostwa Europy Mlodziezowcow 15-20.07.2025 Anadia/Portugalia

Kategoria mlodziezowiec mezczyzn, konkurencije sprinterskie

1. Sprint — minimum czasowe na 200m ze startu lotnego 10.100 uzyskany najp6zniej do
15.06.2025. Czas uzyskany na drewnianym torze 250m.

2. Keirin — Mistrz Polski 2025

3. Sprint druzynowy —pierwsza runda (R1) — czas na runde ponizej 18,100. Druga zmiana
(R2) : czas na rundg¢ ponizej 13,100(jesli R1<18.300). Trzecia zmiana (R3) : czas na runde
ponizej 13,400(jesli R2<13,200) uzyskane najp6zniej do 15.06.2025.

4. Zawodnicy moga rowniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
wniosek trenera kadry narodowej , po zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad

PzKol.

Mistrzostwa Swiata Elity22-26 pazdziernika 2025, Santiago, Chile

Elita kobiet, konkurencje sprinterskie:

1. Sprint — minimum czasowe na 200m/lot. 10.900 . (spetnione kryteria kwalifikacji do MS
ustalone przez UCI). Na torze drewnianym 250m.

2. Keirin — minimum czasowe na 200m/lot. 200 m. — 10.900. (spelnione kryteria kwalifikacji
do MS ustalone przez UCI).

3. Sprint druzynowy — pierwsza zmiana czas na runde¢ ponizej 19,10. Druga zmiana czas na
runde ponizej 14,10 . Trzecia zmiana ponizej 14,3 (spetnione kryteria kwalifikacji do MS

ustalone przez UCI).



4. Zawodniczki mogg rowniez uzyskac¢ kwalifikacje do reprezentacji narodowej na
uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz

Zarzad PZKol.

Mistrzostwa Europyv Elity Zolder/Belgia 12-16.02.2025

Elita kobiet, konkurencje sprinterskie:

1. Sprint - minimum czasowe na 200m/lot. 10,90 na torze drewnianym 250m.

2. Keirin — minimum czasowe na 200m/lot. — 10,90 na torze drewnianym 250m.

3. Sprint druzynowy — pierwsza zmiana czas na runde¢ ponizej 19,10. Druga zmiana czas na
rundg¢ ponizej 14,10 . Trzecia zmiana ponizej 14,3.

4. Zawodniczki mogg rowniez uzyskac¢ kwalifikacje do reprezentacji narodowej na
uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz

Zarzad PZKol.

Mistrzostwa Europy Mlodziezowcow 15-20.07.2025 Anadia/Portugalia

Kategoria mlodziezowa kobiet, konkurencje sprinterskie:

1. Sprint — minimum czasowe na 200m/lot. 11.300

2. Keirin — Keirin — minimum czasowe na 200 m ponizej 11.30 podczas zawodow wpisanych
do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyskaja wigcej niz dwie zawodniczki,
kwalifikacje do startu otrzymaja zawodniczki na wniosek trenera kadry nominowane sposrod
tych, ktore wypehity minimum, po zatwierdzeniu przez Dzial Szkolenia oraz Zarzad PZKol.
3. Sprint druzynowy — uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym

zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Kryteria kwalifikacji do mistrzostw Europy 15-20.07.2025 Anadia/Portugalia w

kolarstwie torowym w konkurencjach sprinterskich w kategorii juniorka

1. Sprint — minimum czasowe na 200 m ponizej 11.80 s uzyskane do dnia 22.06.2025 r.
podczas zawodow wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyskajg wigcej

niz dwie zawodniczki, kwalifikacje do startu otrzymajg zawodniczki na wniosek trenera kadry



nominowane sposrdd tych, ktére wypetnily minimum, po zatwierdzeniu przez Dziat
Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

2. Keirin — minimum czasowe na 200 m ponizej 11.80 s uzyskane do dnia 22.06.2025 r.
podczas zawodow wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyskaja wigcej
niz dwie zawodniczki, kwalifikacje do startu otrzymajg zawodniczki na wniosek trenera kadry
nominowane sposrod tych, ktére wypetily minimum, po zatwierdzeniu przez Dziat
Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

3. Sprint druzynowy — uzasadniony wniosek trenera

4. Zawodniczki mogg rowniez uzyskac¢ kwalifikacje do reprezentacji narodowej na
uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz

Zarzad PZKol.

Kryteria kwalifikacji do Mistrzostw Swiata w kolarstwie torowym Apeldoorn/Holandia

20-24.08.2025 w konkurencjach sprinterskich w kategorii juniorka

1. Sprint — minimum czasowe na 200 m ponizej 11.80 s uzyskane do dnia 10.07.2025 r.
podczas zawodow wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyskajg wigcej
niz dwie zawodniczki, kwalifikacje do startu otrzymajg zawodniczki na wniosek trenera kadry
nominowane sposrod tych, ktére wypetnily minimum, po zatwierdzeniu przez Dziat
Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

2. Keirin — minimum czasowe na 200 m ponizej 11.80 s uzyskane do dnia 10.07.2025 r.
podczas zawodow wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyskaja wigcej
niz dwie zawodniczki, kwalifikacj¢ do startu otrzymaja zawodniczki na wniosek trenera kadry
nominowane sposrod tych, ktoére wypetily minimum, po zatwierdzeniu przez Dziat
Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

3. Sprint druzynowy — uzasadniony wniosek trenera kadry.

4. Zawodniczki moga rowniez uzyska¢ kwalifikacje do reprezentacji narodowej na
uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz

Zarzad PZKol.

Kryteria kwalifikacji do mistrzostw Europy w kolarstwie torowym 15-20.07.2025

Anadia/Portugalia w konkurencjach sprinterskich w kategorii junior

1. Sprint — minimum czasowe na 200 m ponizej 10.59 s uzyskane do dnia 21.06.2025 podczas

zawodow wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyska wigcej niz dwoch



zawodnikow, kwalifikacje do startu otrzymaja zawodnicy na wniosek trenera kadry
nominowani sposrdd tych, ktérzy wypetnili minimum, po zatwierdzeniu przez Dzial
Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

2. Keirin — minimum czasowe na 200 m ponizej 10.70 s uzyskane do dnia 21.06.2025 podczas
zawodow wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyska wigcej niz dwéch
zawodnikow, kwalifikacje do startu otrzymaja zawodnicy na wniosek trenera kadry
nominowani sposrdd tych, ktérzy wypetnili minimum, po zatwierdzeniu przez Dzial

Szkolenia oraz Zarzad PZKol.
3. Sprint druzynowy — biorac pod uwagg rezultaty na poszczegolnych zmianach na
uzasadniony wniosek trenera kadry, po zatwierdzeniu przez Dzial Szkolenia oraz Zarzad

PZKol.

Kryteria kwalifikacji do mistrzostw swiata w Kolarstwie torowym Apeldoorn/Holandia

20-24.08.2025 w konkurencjach sprinterskich w kategorii junior

1. Sprint — minimum czasowe na 200 m ponizej 10.50 s uzyskane do dnia 10.07.2025 r.
podczas zawoddéw wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyska wigcej
niz dwoch zawodnikow, kwalifikacje do startu otrzymaja zawodnicy na wniosek trenera kadry
nominowani sposrdd tych, ktérzy wypeili minimum, po zatwierdzeniu przez Dziat
Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

2. Keirin — minimum czasowe na 200 m ponizej 10.60 s uzyskane do dnia 10.07.2025 r.
podczas zawoddéw wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyska wigcej
niz dwoéch zawodnikow, kwalifikacje do startu otrzymajg zawodnicy na wniosek trenera kadry
nominowani sposrdd tych, ktérzy wypehili minimum, po zatwierdzeniu przez Dziat
Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

3. Sprint druzynowy — uzasadniony wniosek trenera kadry, po zatwierdzeniu przez Dziat

Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Kryteria kwalifikacji do mistrzostw Europy w kolarstwie torowym Elita Sredni dystans

kobiet mistrzostwa Europy 12-16 lutego 2025. Zolder, Belgia

Druzyna 4 km na dochodzenie:
* Przejechanie pelnego dystansu w czasie: ponizej 4 min 24 sek. ze startu zatrzymanego lub

4 min 18 sek. ze startu lotnego.



* Umiejetnos¢ przejechania ustalonych zmian w druzynie w zakresie czasu rund: 15,5-16,2
sek./rund¢ (w tym runda startujaca na poziomie 23 sek. lub ponizej).

* Wykazanie powtarzalno$ci osiggnigtych czaséw podczas jednej jednostki treningowej oraz
pomiedzy mikrocyklami treningowymi do 31 stycznia 2025 r.

* Wynik w konkurencji indywidualnej 4 km ponizej 4 min 50 sek. uzyskany na torze
drewnianym 250 m do 31 stycznia 2025 r.

Madison:

* najwyzej sklasyfikowane zawodniczki w rankingu indywidualnym UCI w tej konkurencji na
dzien 31 stycznia 2025 r.

* rezerwa:

> wyniki ze startow kontrolnych mi¢dzynarodowych ustalonych w planie szkolenia przez
trenera kadry narodowej w tej konkurencji.

° brane beda pod uwage:

najlepsze miejsca w wyscigach UCI CL1 (1-6 miejsce),

wyniki z wyscigéw UCI CL2 (1-3 miejsce).

o uwzglednione takze zawodniczki sklasyfikowane nizej w rankingu UCI.

Omnium:

* najwyzej sklasyfikowana zawodniczka w rankingu indywidualnym UCI w tej konkurencji
do dnia 31 stycznia 2025 r.

* rezerwa:

> wyniki ze startow kontrolnych mi¢dzynarodowych, zgodnie z planem szkolenia ustalonym
przez trenera kadry narodowe;.

o uwzglednione:

wyniki w omnium oraz w konkurencjach zbiorowych (scratch, wyscig eliminacyjny, wyscig
punktowy).

miejsca 1-6 w UCI CL1 oraz 1-3 w UCI CL2.

konkurencje indywidualne (4 km indywidualnie na dochodzenie, wyscig dystansowy, wyscig
eliminacyjny, scratch):

« wyniki ze startéw mistrzowskich sezonu 2024 (ME, MS, MME) i wejscie w zakres zatozen
wynikowych z tych startow.

* wyniki ze startow kontrolnych mi¢dzynarodowych:

o w pierwszej kolejnosci miejsca 1-6 w UCI CL1,

° nast¢pnie miejsca 1-3 w UCI CL2.

* indywidualny ranking UCI w tych konkurencjach na dzief 31 stycznia 2025 r.



Kryteria kwalifikacji mistrzostwa Swiata w Kkolarstwie torowvm Elita Sredni dystans

kobiet, 22-26 pazdziernika 2025, Santiago, Chile

Druzyna 4 km na dochodzenie:

* przejechanie pelnego dystansu w czasie:

° ponizej 4 min 20 sek. ze startu zatrzymanego lub 4 min 15 sek. ze startu lotnego.

* umiej¢tnos¢ przejechania ustalonych zmian w druzynie w czasie ponizej 15.5-15,8
sek./runde (w tym runda startujgca na poziomie ponizej 23 sek.).

» powtarzalnos$¢ osiggnietych czasow podczas jednej jednostki treningowej oraz pomiedzy
mikrocyklami treningowymi do 21 wrze$nia 2025 r.

» wynik w konkurencji indywidualnej 4 km ponizej 4 min 50 sek. uzyskany na torze
drewnianym 250 m do 21 wrze$nia 2025 r.

Madison:

* najwyzej sklasyfikowane zawodniczki w rankingu indywidualnym UCI na dzief 30
wrzesnia 2025 r.

* rezerwa:

o wyniki ze startow mistrzowskich sezonu 2024 (ME Elity, MME, MP Elity, PN, 10 2024)
oraz startow kontrolnych UCI CL1 z sezonu 2024.

Omnium:

* najwyzej sklasyfikowana zawodniczka w rankingu indywidualnym UCI w tej konkurencji
na dzien 30 wrzesnia 2025 r.

* rezerwa:

o wyniki ze startow mistrzowskich sezonu 2024 (ME Elity, MME, MP Elity, PN, IO 2024)
oraz startow kontrolnych UCI CL1 z sezonu 2024,

konkurencje indywidualne (3 km, wyscig dystansowy, wysScig eliminacyjny, scratch):

* wyniki ze startéw mistrzowskich sezonu 2024 (ME Elity, MME, MP Elity, PN) i wejscie w
zakres zatozen wynikowych z tych startow.

» wyniki w startach kontrolnych UCI CL1 z sezonu 2024.

* Indywidualny ranking UCI w tych konkurencjach na dzien 30 wrzesnia 2025 r.

Zasady dodatkowe obowiazujace we wszystkich kryteriach:

* Analizowane sg wyniki badan wydolnosciowych, pomiary sktadu ciata (DEXA), badania
krwi oraz biomechaniczne (Katedra Kinezjologii).

° Pod uwage brane sg ,,trendy zwyzkowe” w wynikach badan wydolnosciowych

1 biomechanicznych.



° Powazne naruszenie homeostazy widoczne w wynikach morfologicznych/biochemicznych
krwi moze skutkowac¢ czasowym zawieszeniem w rywalizacji migdzynarodowej (po
konsultacji z lekarzem kadrowym).

o Kluczowe wskazniki obejmujg:

Wskazniki czerwonokrwinkowe, liczbe ptytek krwi, ferrytyng, TSH, hormony tarczycy,
hormony ptciowe (zeniskie i androgenowe), inne parametry wskazujace na przetrenowanie,
przewlekle stany zapalne lub niedozywienie.

» Zawodniczki mogg otrzymac¢ powotanie do reprezentacji narodowej oraz kwalifikacj¢ do
konkretnej konkurencji na podstawie uzasadnionego wniosku trenera kadry narodowej, po

zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Kryteria kwalifikacji do mlodziezowych mistrzostw Europy

(Anadia — Portugalia, 15-20 lipca 2025) Sredni dystans kobiet

Druzyna 4 km na dochodzenie:

* umiejetnos¢ jazdy w druzynie w warunkach treningowych, sprawdzianach lub zawodach
ustalonych przez trenera kadry. Wymagane:

° przejechanie pelnego dystansu w czasie: ponizej 4 min 30 s ze startu zatrzymanego,

i/lub ponizej 4 min 26 s ze startu lotnego;

° umiejetnos¢ realizacji ustalonych zmian w druzynie w czasie 16.3 s/rund¢ i ponizej,

z rundg startujgca na poziomie 23 s i ponizej;

> wykazanie powtarzalnosci tych zakreso6w podczas jednej jednostki treningowej oraz
pomig¢dzy mikrocyklami treningowymi (do 10 lipca 2025).

* Wynik w konkurencji indywidualnej na dystansie 4 km: ponizej 4 min 55 s

(na torze drewnianym 250 m) i/lub ponizej 5 min 00 s (na torze betonowym) uzyskany do 10
lipca 2025 (wynik z sezonu 2025).

* Wyniki badan wydolno$ciowych, pomiaréw sktadu ciata (DEXA), badan krwi oraz
biomechanicznych (w Katedrze Kinezjologii).

Madison:

* Wyniki ze startow kontrolnych migdzynarodowych ustalonych w planie szkolenia przez
trenera kadrowego:

° pod uwage beda brane miejsca 1-4 danej pary,

° ocena umiejetnosci technicznych zawodnikow (na podstawie opinii trenera),

° Zaangazowanie w przygotowanie motoryczne na rowerze torowym i sitowni.



* Wyniki badan wydolno$ciowych, pomiardéw sktadu ciata (DEXA), badan krwi oraz
biomechanicznych (w Katedrze Kinezjologii).

Omnium:

* Wyniki ze startow kontrolnych migdzynarodowych ustalonych w planie szkolenia przez
trenera kadrowego:

° Pod uwage beda brane miejsca 1-3,

° powtarzalno$¢ wynikow na przestrzeni okresu startow kontrolnych.

* Wyniki badan wydolno$ciowych, pomiardéw sktadu ciata (DEXA), badan krwi oraz
biomechanicznych (w Katedrze Kinezjologii).

Konkurencje indywidualne (4 km na dochodzenie, wyscig dystansowy, wyscig eliminacyjny,
scratch):

* Wyniki ze startow kontrolnych migdzynarodowych** ustalonych w planie szkolenia przez
trenera kadry narodowe;:

° pod uwagg beda brane miejsca 1-3,

° powtarzalno$¢ wynikow na przestrzeni okresu startow kontrolnych.

* Wyniki badan wydolno$ciowych, pomiardéw sktadu ciata (DEXA), badan krwi oraz
biomechanicznych (w Katedrze Kinezjologii).

Dodatkowe informacje:

» Zawodniczki moga uzyska¢ kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
wniosek trenera kadry narodowej, po zatwierdzeniu przez Dzial Szkolenia oraz Zarzad
PZKol.

Uwagi dodatkowe:

* Trendy zwyzkowe wynikdéw badan wydolno$ciowych i biomechanicznych sg kluczowe.

* Powazne naruszenie homeostazy (widoczne w wynikach morfologicznych/biochemicznych
krwi) moze wykluczy¢ lub czasowo zawiesi¢ zawodniczke z rywalizacji miedzynarodowe;j
(po konsultacji z lekarzem kadrowym).

* Szczegoblng uwage zwraca si¢ na parametry: wskazniki czerwonokrwinkowe, ilo$¢ ptytek
krwi, ferrytyne, TSH 1 hormony tarczycy, hormony piciowe (zenskie i androgenowe), a takze
na inne wskazniki sugerujgce dtugotrwate przetrenowanie, przewlekte stany zapalne lub
niedozywienie.

Starty kontrolne:

» Zawody mi¢dzynarodowe:

* Anadia Portugalia 25-26. 01. 2025.

* Praga Czechy 09-11.05. 2025



* Brno Czechy 13-15.05. 2025

Kryteria kwalifikacji do Mlodziezowych Mistrzostw Europy Anadia 15-20.07.2025

w kolarstwie torowym Sredni dystans mezczyzn mlodziezowiec.

Mistrzostwa Europy Anadia(Portugalia) 15-20.07.2025

1. Omnium. Pod uwage beda brane wyniki z sezonu 2025 (01.01-30.06) z wiaczeniem

pod uwage wynikow z MME 2024 w kolarstwie torowym. Zawodnicy spelniajacy kryteria

kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:

*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodéw 2025

*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-8mce mistrzostwa Europy U23 2024

*1-8mce wyscig UCI CL.1,

*1-5mce wyscig UCI CL.2,

*1-3mce Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

2. Madison. Pod uwage beda brane wyniki z sezonu 2025 (01.01-30.06) z wiaczeniem

pod uwage wynikoéw z MME 2024 w kolarstwie torowym. Zawodnicy spetniajacy kryteria
kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:

*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,

*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-8mce mistrzostwa Europy U23 2024,

*1-8mce wyscig UCI CL.1,

*1-5mce wyscig UCI CL.2,

* 1-3mce Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

3. Wyscig eliminacyjny. Pod uwage bedg brane wyniki z sezonu 2025 (01.01-30.06)

w kolarstwie torowym. Zawodnicy spetniajacy kryteria kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:
*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,

*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-6mcee wyscig UCI CL.1,

*1-5mce wyscig UCI CL.2,

*1-3mce Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

4. Wyscig scratch. Pod uwage beda brane wyniki z sezonu 2025 (01.01-30.06) w kolarstwie
torowym. Zawodnicy spetniajacy kryteria kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:

*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,



*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-8mce mistrzostwa Europy U23 2024,

*1-6mce wyscig UCI CL.1,

*1-3mce wyscig UCI CL.2,

*1-3mce Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

5. Wyscig punktowy. Pod uwage beda brane wyniki z sezonu 2025 (01.01-30.06)

z wlaczeniem pod uwage wynikow z MME 2024 w kolarstwie torowym. Zawodnicy
spetniajacy kryteria kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:

*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,

*1-10mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-6mce mistrzostwa Europy U23,

*1-6mcee wyscig UCI CL.1,

*1-3mce wyscig UCI CL.2,

*1-3mce Mtodziezowe Mistrzostwa Polski.

6. Wyscig 4 km indywidualnie - minimum czasowe 4:22:00 min uzyskane w okresie
01.01.2025-30.06.2025 r. na torze drewnianym 250 m.

7. Wyscig 4 km druzynowo — Pod uwage bedg brane wyniki z roku 2025 (01.01-30.06)

z wlaczeniem wynikéw z MME 2024

*1-8mce MME 2024 wyscig druzynowy,

*1-8mce MME 2024 wyscig indywidualny na dochodzenie,

*1-8mce MME 2024 wyscig indywidualny na dochodzenie w kategorii junior,

*1-8mce ME Elity wyscig druzynowy na dochodzenie.

Zawodnicy réwniez mogg uzyskac kwalifikacje po uzyskaniu minimum czasowego na 4km
do 30.06.2025 indywidualne 4:23:00 min oraz w wyscigu na 1km ze startu zatrzymanego
z minimum czasowym 1:05:00 min. Jednocze$nie zawodnicy moga uzyska¢ kwalifikacje do
ww. po przeprowadzeniu odpowiednich sprawdziandw czasowych podczas akcji
szkoleniowych

8. W przypadku spetnienia ww. kryteriow wigcej niz 1 osoby w danej konkurencji na
ostateczny sktad na ME wybrani zostang zawodnicy po ocenie dyspozycji z okresu BPS
poprzedzone odpowiednimi testami wydolno$ciowymi oraz testami przeprowadzonymi na
torze.

Jednoczes$nie zawodnicy zobowigzani sg do uczestniczenia w akcjach szkoleniowych w roku
kalendarzowym 2025. Biorg aktywny udziat w szkoleniu, w przypadku powotania, a takze

w pelni wspolpracujg ze sztabem szkoleniowym.



Kryteria kwalifikacji do mistrzostw Europy i Swiata , w kolarstwie torowym $redni

dvstans mezczyzn Mistrzostwa Europy 12-16.02.2025 Zolder ( Belgia)

1. Omnium. Pod uwage beda brane wyniki z sezonu 2024. Zawodnicy spetniajacy kryteria
kwalifikacji powinni zajg¢ miejsca:

*1-16mcee Igrzyska Olimpijskie,

*1-10mce mistrzostwa Swiata,

*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,

*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-6mce mistrzostwa Europy U23,

*1-6mce wyscig UCI CL.1,

*1-3mce wyscig UCI CL.2

2. Madison. Pod uwage beda brane wyniki z sezonu 2024. Zawodnicy spetiajacy kryteria
kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:

*1-15mce mistrzostwa Swiata,

*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,

*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-8mce mistrzostwa Europy U23,

*1-6mce wyscig UCI CL.1,

*1-3mce wyscig UCI CL.2

3. Wyscig eliminacyjny. Pod uwage bedg brane wyniki z sezonu 2024. Zawodnicy spetniajacy
kryteria kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:

*1-10mce mistrzostwa Swiata,

*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,

*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-6mce mistrzostwa Europy U23,

*1-6mce wyscig UCI CL.1,

*1-3mce wyscig UCI CL.2

4. Wyscig scratch. Pod uwage beda brane wyniki z sezonu 2024. Zawodnicy spetniajacy
kryteria kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:

*1-10mce mistrzostwa Swiata,

*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,

*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-6mce mistrzostwa Europy U23,



*1-6mcee wyscig UCI CL.1,

*1-3mce wyscig UCI CL.2

5. Wyscig punktowy. Pod uwage beda brane wyniki z sezonu 2024. Zawodnicy spetniajacy
kryteria kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:

*1-10mce mistrzostwa §wiata,

*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,

*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-6mce mistrzostwa Europy U23,

*1-6mcee wyscig UCI CL.1,

*1-3mce wyscig UCI CL.2

6. Wyscig 4 km indywidualnie - minimum czasowe 4:20:00 min. uzyskane w okresie
01.01.2024-31.12.2024 r. na torze drewnianym 250m.

7. Wyscig 4 km druzynowo - minimum czasowe sezonu 2024 4:02:00 min. uzyskane

w okresie 01.01.2024-31.12.2024 r. na torze drewnianym 250 m. Zawodnik rdwniez moze
uzyska¢ kwalifikacj¢ na wniosek trenera po przej$ciu odpowiednich testow na torze

w zwiazku ze specyfikg ww. konkurencji.

8. W przypadku spetnienia ww. kryteriow wigcej niz 1 osoby w danej konkurencji

na ostateczny sktad na ME wybrani zostang zawodnicy po ocenie dyspozycji z okresu BPS
poprzedzone odpowiednimi testami wydolno$ciowymi lub testami przeprowadzonymi na

torze (trening, zawody).

2. Mistrzostwa Swiata 22-26.10.2025 Santiago de Chile (Chile)
1. Omnium. Pod uwage bedg brane wyniki z sezonu 2025 w okresie 01.01.2025-30.09.2025.

Zawodnicy spetiajacy kryteria kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:

*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,

*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-6mce mistrzostwa Europy U23,

*1-6mcee wyscig UCI CL.1,

*1-3mce wyscig UCI CL.2

2. Madison. Pod uwagg begda brane wyniki z sezonu 2025 w okresie 01.01.2025-30.09.2025.
Zawodnicy spetniajacy kryteria kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:

*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,

*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-8mce mistrzostwa Europy U23,



*1-6mcee wyscig UCI CL.1,

*1-3mce wyscig UCI CL.2

3. Wyscig eliminacyjny. Pod uwage beda brane wyniki z sezonu 2025 w okresie 01.01.2025-
30.09.2025. Zawodnicy spehniajacy kryteria kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:
*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,

*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-6mce mistrzostwa Europy U23,

*1-6mcee wyscig UCI CL.1,

*1-3mce wyscig UCI CL.2

4. Wyscig scratch. Pod uwage beda brane wyniki z sezonu 2025 w okresie 01.01.2025-
30.09.2025. Zawodnicy spetniajacy kryteria kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:
*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,

*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-6mce mistrzostwa Europy U23,

*1-6mce wyscig UCI CL.1,

*1-3mce wyscig UCI CL.2

5. Wyscig punktowy. Pod uwage beda brane wyniki z sezonu 2025 w okresie 01.01.2025-
30.09.2025. Zawodnicy spetniajacy kryteria kwalifikacji powinni zaja¢ miejsca:
*1-10mce jedna z edycji Pucharu Narodow,

*1-8mce mistrzostwa Europy Elity,

*1-6mce mistrzostwa Europy U23,

*1-6mce wyscig UCI CL.1,

*1-3mce wyscig UCI CL.2

6.Wyscig 4 km indywidualnie - minimum czasowe 4:16:00min uzyskane w okresie

01.01.2025-30.09.2025 r. na torze drewnianym 250m

7.Wyscig 4 km druzynowo — kwalifikacje czasowa na MS uzyska druzyna z czasem sezonu
ponizej 3:55.min uzyskanym w okresie 1.01-30.09.2025.

8. Zawodnicy mogg otrzymac¢ powotanie do reprezentacji narodowej oraz kwalifikacj¢ do
konkretnej konkurencji na podstawie uzasadnionego wniosku trenera kadry narodowej, po

zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Mistrzostwa Swiata Junioréw, Apeldoorn / Holandia: 20-24.08.2025




Juniorki, konkurencje sredniodystansowe:

e  Omnium — kwalifikacja:
miejsce 1-4 w ME 2025 oraz pozytywna opinia trenera kadry narodowej po pozytywnym

zaopiniowaniu przez Dzial Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.

e  Wyscig druzynowy na dochodzenie — kwalifikacja:
miejsce 1-6 w ME 2025 oraz pozytywna opinia trenera kadry narodowej po pozytywnym
zaopiniowaniu przez Dziat Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.

e 2000 m. indywidualnie — minimum czasowe 2.30.0 uzyskane najpdzniej do dnia
12.08.2025. Jezeli minimum uzyskaja wigcej niz cztery zawodniczki, kwalifikacje do
startu otrzymaja zawodniczki na wniosek trenera kadry nominowane sposrod tych,
ktére wypetnily minimum.

e W kwestii spornej kwalifikacje uzyskuje zawodniczka z lepszym czasem na 2km, co

takze daje pierwszenstwo w wyscigu indywidualnym na 2km.

e  Wyscig scratch, punktowy — kwalifikacja:
e w pierwszej kolejnosci: prawo startu ma medalistka ME lub zawodniczka najlepie;j
jezdzaca te wyscigi,
e w drugiej kolejnosci: zawodniczki do tych wy$cigéw zostang dobrane ze sktadu
druzyny na 4 km jezdzace te wyscigi lepiej technicznie.
e Madison — kwalifikacja:
e w pierwszej kolejnosci: miejsce 1-6 w ME 2025 oraz pozytywna opinia trenera kadry
narodowe;j i zatwierdzenie przez Dzial Szkolenia 1 Zarzad PZKol,
e w drugiej kolejnosci: zawodniczki, ktoére w ocenie trenera kadry jezdza najlepiej
technicznie podczas konsultacji torowych w okresie od listopada 2024 do sierpnia
2025.
Po niespelnieniu powyzszych kryteriow zawodniczki ostatecznie mogg rowniez uzyskac
kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po
pozytywnym zaopiniowaniu przez Dziat Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu przez Zarzad

PZKol.



Mistrzostwa Europv Juniorow i Mlodziezowcow, Anadia / Portugalia 15-20.07.2025

Juniorki, konkurencje Sredniodvstansowe:

1. Wyscig druzynowy na dochodzenie — kwalifikacja:

2. 2000 m. indywidualnie — minimum czasowe 2.30.0 uzyskane najp6zniej do dnia
04.07.2025. Jezeli minimum uzyskaja wigcej niz cztery zawodniczki,
kwalifikacje do startu otrzymaja zawodniczki na wniosek trenera kadry,
nominowane sposrdd tych, ktore wypekity minimum, po zatwierdzeniu przez
Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

3. Jezeli minimum uzyskaja mniej niz cztery zawodniczki, kwalifikacje do startu
otrzymajg zawodniczki na wniosek trenera kadry narodowe;.

4. W kwestii spornej kwalifikacje uzyskuje zawodniczka z lepszym czasem na 2km,

co takze daje pierwszenstwo w wys$cigu indywidualnym na 2km.

5. Omnium — kwalifikacja:
6. Zawodniczka, ktora zajeta miejsce 1-3 w MP 2025,
7. pozytywna opinia trenera kadry narodowej 1 zatwierdzenie przez Dziat Szkolenia
1 Zarzad PZKol.
8. WyScig scratch, punktowy, eliminacyjny — kwalifikacja:
9. w pierwszej kolejnos$ci prawo startu ma zawodniczka najlepiej jezdzaca te
wyscigi (Mistrzostwa Polski, Puchary Polski),
10. w drugiej kolejnosci zawodniczki, ktore runde z lotu pojada ponizej 15,3
sekundy (scratch),
11. do tych wys$cigow zawodniczki zostang dobrane ze sktadu druzyny na 4 km.
12. Madison — kwalifikacja:
13. Zawodniczki, ktére w ocenie trenera kadry jezdza najlepiej technicznie podczas
konsultacji torowych oraz startow w okresie od grudnia 2024 do lipca 2025.
Po niespetnieniu powyzszych kryteriow, a takze nieuzyskaniu minimum czasowego,
zawodniczki ostatecznie moga rowniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na
uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez Dziat

Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.

Mistrzostwa Europy Junioréow, Anadia/Portugalia 15-20.07.2025




Wyscig druzynowy na dochodzenie — przejechanie pelnego dystansu w czasie ponizej 4
min. 8 s. ze startu zatrzymanego i/lub 3 min. 55 sek. ze startu lotnego, umiejetnosé
przejechania ustalonych zmian w druzynie w czasie ponizej 14,9 sek./rund¢ wraz z runda
startujacag na poziomie ponizej 22 sek. - nalezy rowniez wykaza¢ powtarzalnos¢ tych
zakresOw: podczas jednej jednostki treningowej oraz pomig¢dzy mikrocyklami treningowymi
do 09.06.2025r.; wynik w konkurencji indywidualnej 3 km ponizej 3 min. 25 sek. uzyskany
na torze drewnianym 250 m do 09.06.2025r. (wynik z sezonu 2024/2025)

Omnium — zawodnik, ktory zajat miejsce 1-3 w MP 2024 oraz pozytywna opinia trenera
kadry narodowej i zatwierdzenie przez Dziat Szkolenia 1 Zarzad PZKol.

3000 m ind. ze startu zatrzymanego - minimum czasowe 3:23,0 uzyskane podczas zawodow
krajowych, migdzynarodowych lub podczas startu kontrolnego z elektronicznym pomiarem
czasu, najpozniej do dnia 09.06.2025, przy czym decyduje najlepszy czas (wynik z sezonu
2024/2025)

Madison oraz konkurencje nieolimpijskie - zawodnicy zostang wybrani sposrod
zakwalifikowanych w konkurencjach olimpijskich: omnium oraz wys$cig druzynowy
na dochodzenie
- Zawodnicy mogg rowniez uzyskac¢ kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez Dzial Szkolenia

PZKol i zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.

Mistrzostwa Swiata Junioréw, Apeldoorn/Holandia 20-24.08.2025

Konkurencje indywidualne oraz madison — miejsce 1-4 w Mistrzostwach Europy Junioréw
2025, a w przypadku braku medalu zawodnik, ktory zajat miejsce 1-3 w MP 2024
po pozytywnej opinii trenera kadry narodowej 1 po pozytywnym zaopiniowaniu przez Dziat

Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.

- Konkurencje druzynowe — miejsce 1-4 w Mistrzostwach Europy Juniorow 2025, a w
przypadku braku — przejechanie pelnego dystansu w czasie ponizej 4 min. 8 sek. ze startu
zatrzymanego 1/lub 3 min. 55 sek. ze startu lotnego, umiejgtnos$¢ przejechania ustalonych
zmian w druzynie w czasie ponizej 14,9 sek./rund¢ wraz z rundg startujagcg na poziomie
ponizej 22 sek. - nalezy rowniez wykaza¢ powtarzalno$¢ tych zakreséw: podczas jednej

jednostki treningowej oraz pomig¢dzy mikrocyklami treningowymi do 20.07.2025r.; wynik w



konkurencji indywidualnej 3 km ponizej 3 min. 25 sek. uzyskany na torze drewnianym 250 m
do 20.07.2025r. (wynik z sezonu 2024/2025)

- Zawodnicy moga réwniez uzyska¢ kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
wniosek trenera kadry narodowej po pozytywnym zaopiniowaniu przez Dziat Szkolenia

PZKol i1 zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.

KOLARSTWO BMX
Kryteria kwalifikacji do imprez mistrzowskich BMX FREESTYLE w sezonie 2025:

Do mistrzostw $§wiata i mistrzostw Europy w kategorii Elita

1. Mistrz Polski BMX Freestyle

2. Dwoch najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow z rankingu UCI na miesiac przed
rozgrywang impreza mistrzowska.

3. Pozostali zawodnicy zostang powotane na uzasadniony wniosek selekcjonera kadry
narodowej po pozytywnym zaopiniowaniu przez Dziat Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu
przez Zarzad PZKol.

Do mistrzostw Swiata i Europy w kategorii mlodziezowej i junior

1. Mistrz Polski BMX Freestyle

2. Dwoch najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow z rankingu UCI na miesiac przed
rozgrywang imprezg mistrzowska.

3. Pozostali zawodnicy zostang powotane na uzasadniony wniosek selekcjonera kadry
narodowej po pozytywnym zaopiniowaniu przez Dziat Szkolenia i zatwierdzeniu przez

Zarzad PZKol.

KOLARSTWO MTB XCO

Kryvteria powolywania zawodnikow do reprezentacji Polski w kategorii Elita,

mlodziezowiec, junior

W zawodach rangi ME i MS beda uczestniczyli zawodnicy, ktérych wyniki sportowe

1 potencjal biologiczny pozwalaja rokowac zajeciem miejsca 1-25 (rok biezacy) 1 1-8

(w perspektywie wieloletniej). Ocena szans na zajecie w/w miejsc dokonywana jest przez
trenera kadry po pozytywnym zaopiniowaniu przez Dziat Szkolenia i zatwierdzeniu przez

Zarzad PZKol.



Kryteria kwalifikacji juniorow mlodszych do reprezentacji narodowej na 18. Olimpijski

Festiwal Mlodziezy Europy 2025
Termin: 20-26.07.2025 Skopje-Macedonia Potnocna

1.Kwalifikacj¢ uzyska zawodnik, ktory zwyciezy w wyscigu jazdy indywidualnej na czas

w takich wyscigow jak:

-TMP Jugendtour w Niemczech

-Wyscig Pokoju w Czechach - chlopcy

2.Kwalifikacj¢ uzyska zawodnik, ktory uzyska najnizszg sume miejsc ponizszych sktadnikow:
a) w jednej z trzech edycji Pucharu Polski w jezdzie indywidualnej na czas , w ktérej uzyska
lepsze miejsce,

- w przypadku réwnej sumy miejsc decyduje wynik z bezposredniej rywalizacji

b) dwoch najlepszych z trzech wys$cigow ze startu wspolnego w nizej wymienionych

(3 wyscigiz5)

- Puchar Polski Gorzow Slaski 03-04.05.2025

- Puchar Polski Zielona Géra 10-11.05.2025

- Puchar Polski Dartowo 24-25.05.2025 - dziewczyny

- Puchar Polski Turawa 31.05-01.06.2025 - chtopcy

- Puchar Polski Koziegtowy 07-08.06.2025

- Puchar Polski Chrzypsko Wielkie 14-15.06.2025

W przypadku rownej liczby decyduje wynik z bezposredniej rywalizacji

3. Zawodnicy moga réwniez uzyska¢ kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
wniosek trenera po pozytywnym zaopiniowaniu przez Dzial Szkolenia.i zatwierdzeniu przez

Zarzad PZKol.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



