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Czym Jest Gravel ?

Dyscyplina Gravel to forma kolarstwa, ktdra taczy w sobie elementy dyscyplin
- zarowno szosowych,

- jak i gorskich,

polegajgca gtdwnie na pokonywaniu dystanséw po drogach nieutwardzonych.

Poniewaz wyscigi szutrowe tgczg elementy dyscyplin szosowych i gérskich, niektore ogdlne przepisy
Regulaminu UCI tych dwéch dyscyplin mogg miec zastosowanie w odniesieniu do organizacji imprez
szutrowych.

Szczegbtowe przepisy regulujgce dyscypline Gravel sg wymienione w niniejszym rozdziale Ill.



Zawody GRAVELOWE s3 zawodami masowymi ze startem masowym
z petnym pomiarem czasu dla wszystkich uczestnikow i podziatem wynikow na
grupy wiekowe i ptec.

CHARAKTERYSTYKA TRAS:

- Wyscigi szutrowe s3 rozgrywane na wszelkiego rodzaju nieutwardzonych
drogach, takich jak szutry, lesne drogi pozarowe, drogi rolnicze i sciezki oraz kostka
brukowa.

- Drogi o nawierzchni asfaltowej nie powinny przekracza¢ 20% (dwadziescia
procent) dystansu wyscigu.

- Trasa powinna unikac trawy i fak.

- Odcinki jednotorowe powinny by¢ ograniczone do minimum i by¢ wtgczane do
trasy tylko tam, gdzie jest to wymagane do potgczenia innych odcinkéw i tylko tam,
gdzie dostepna jest alternatywna trasa dla pojazdéw o kluczowym znaczeniu (np.
ustug medycznych).



KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANS ZAWODOW
GRAVEL :

- Zawody szutrowe sg otwarte dla kazdego, kto ukonczyt 19 lat i posiada
wazng licencje. Organizatorzy wyscigu majg swobode w ustalaniu
kategorii wiekowych.

Dystans trasy powinien wynosi¢ co najmniej 50 km i maksymalnie 200 km, z

uwzglednieniem stopnia trudnosci trasy i przewyzszen.

Organizatorzy wyscigdw mogg zaproponowac krotszy dystans dla starszych
kategorii wiekowych. Dla kazdej kategorii wiekowej moze byc
wyznaczony tylko jeden oficjalny dystans podczas jednej imprezy.
Mezczyzni i kobiety muszg miec osobny start i by¢ traktowani jako

osobne wyscigi.



SPRZET | ZYWIENIE:

Dozwolony jest kazdy rodzaj roweru. Rowery elektryczne sg niedozwolone.

Kierownice mogg mieé¢ dowolny ksztatt, ale muszg by¢ jednoczesciowe i nie mogg by¢ wyposazone w zadne
przedtuzenia (kierownica triathlonowa i inne systemy przedtuzania kierownicy sg zabronione).

Obowigzkowe jest noszenie kasku z twardg skorupa.

Zywienie i pomoc techniczna powinny by¢ dostepne wytacznie w wyznaczonych strefach
(strefy zywienia i pomocy technicznej).

Strefy zywienia i pomocy technicznej powinny by¢ dostepne co najmniej co 25 km.



ZACHOWANIE ZAWODNIKOW

Kazdy uczestnik musi przestrzega¢ wszystkich przepiséw regulaminu UCI i przewodnika zawodow. Kazdy
uczestnik musi stosowac sie do polecen organizacji i wyznaczonych komisarzy/sedzidw oraz zgodzic sie na
ewentualne kary, ktére mogg by¢ zastosowane.

Bez uszczerbku dla Czesci 12 Regulaminu UCI, naruszenia zwigzane z incydentami w wyscigu oraz
nieprzestrzeganie Regulaminu UCI lub zasad zawodéw okreslonych w przewodniku zawodéw mogg
skutkowac natozeniem na uczestnika kar czasowych, ostrzezeniem lub dyskwalifikacjg z zawodow.

Kazdy uczestnik zgadza sie, ze zasady fair-play i szacunek sg podstawowymi wartosciami i zobowigzuje
sie do przestrzegania tych podstawowych zasad podczas udziatu w zawodach szutrowych



ROWER GRAVELOWY







- OPONY 36 — 50 MILIMETROW, 27,5 — 29 CALI

-~ GEOMETRIA DO WYGODNEJ DtUGIEJ JAZDY W CIEZKIM TERENIE

WYGODNIEJSZE OD ROWEROW PRZEtAJOWYCH

- WYSOKA GtOWKA RAMY

- WIEKSZE TYLNE WIDELKI - UMOZLIWIA MONTAZ TYLNYCH BAGAZIKOW , BLtOTNIKOW,
KOSZYKOW NA BIDON ( NAWET 3 SZT.)

Rower przefajowy jest natomiast o wiele bardziej wyspecjalizowany i najlepiej bedzie
sprawdzat sie na krétkich, kretych i np. btotnistych trasach.

Przetozenie gravelowe

40 - tarcza

10-44 - zebatki



Na pierwszy rzut oka gravele majg zwykte baranki. Kiedy przyjrzymy sie blizej, bardzo sie
jednak od nich réznig. Kierownice gravelowe posiadajg zwykle tzw. flare, czyli stopniowo
rozszerzajg sie w dolnym chwycie. Taka budowa pozwala na pewne i stabilne prowadzenie
w terenie, nawet przy duzych predkosciach.



Imprezy Polska Gravel
- GRAVEL ADVENTURE 2024, Wyscigi UCI (UCI Gravel Series)

- MISTRZOSTWA POLSKI W KOLARSTWIE GRAVELOWYM
TM Tomasz Marczynski

2023>»UCI Gravel World Championships - WE
One day race (Final)»Veneto>Veneto(141km)
1. NIEWIADOMA Katarzyna 4:49:44 avg : 29.199 km/h

https://eurosport.tvn24.pl/kolarstwo/katarzyna-niewiadoma-mistrzynia-swiata-w-kolarstwie-gra
velowym vid2006499/video.shtml

https://www.youtube.com/watch?v=hh1KnB5Wmxs
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