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REGULAMIN PUCHARU POLSKI W KOLARSTWIE

Wstep

Puchar Polski w dyscyplinach kolarskich jest klasyfikacjg punktowa ustanowiong przez Polski Zwigzek
Kolarski, ktéry posiada wytgczne prawa do tej klasyfikacji.

Uczestnictwo

W wyscigach zaliczanych do cykli Pucharu Polski mogg wzig¢ udziat wylacznie zawodnicy
licencjonowani, a wyscigi musza odbywac sie zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskiego i
Miedzynarodowej Unii Kolarskiej UCI.

Wyscigi punktowane

Lista wys$cigdw punktowanych jest corocznie ustalana przez Zarzad Polskiego Zwigzku Kolarskiego i
publikowana na stronie internetowej www.pzkol.pl.

Zgloszenia

Na kazdg edycje Pucharu Polski zawodnicy zobowigzani sg dokonac zgtoszenia zgodnie z regulaminem
zawoddw. Zapisy musza by¢ otwarte co najmniej do 72 godzin przed godzing rozpoczecia wyscigu w
pierwszej kategorii zaliczanej do klasyfikacji Pucharu Polski. Formularz zgtoszeniowy musi uwzgledniac
mozliwo$¢ wpisania identyfikatora UCI celem jednoznacznego zidentyfikowania zawodnika.

Wyniki

Wyniki i klasyfikacje po kazde] z edycji bedg publikowane na stronie internetowej Polskiego Zwigzku
Kolarskiego - www.pzkol.pl. Organizator dane] edycji zawodéw Pucharu Polski zobowigzany jest do
dostarczenia wynikow w formacie tekstowym (preferowany csv) z uwzglednieniem UCI ID zawodnikéw

na adres e-mail szkolenie@pzkol.pl oraz wtasciwej komisji sSrodowiskowej PZKol w ciggu 24 godzin od
zakoniczenia zawodow.
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Klasyfikacja generalna

Klasyfikacja generalna cyklu w kazdej z dyscyplin i w kazdej z kategorii liczona jest z uwzglednieniem
najlepszych wynikéw uzyskanych w liczbie wyscigéw zgodnej ze wzorem:

- W przypadku liczby edycji mniejszej lub réwnej 6: liczba rozegranych edycji podzielona przez
2, nastepnie wynik zaokraglony w dét do jednosci i powigkszony o jeden,

- W przypadku liczby edycji wiekszej niz 6: liczba rozegranych edycji podzielona przez 2,
nastepnie wynik zaokraglony w gore do jednosci i powiekszony o jeden.

Liczba edycji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Liczba najlepszych wynikéw
ujeta w klasyfikacji 1 2 2 3 3 4 5 5 6 6

O kolejnosci w klasyfikacji generalnej decyduje liczba zdobytych punktéw. W przypadku, gdy dwdch
lub wiecej zawodnikéw/zawodniczek w danej kategorii wiekowej uzyska réwna liczbe punktéw o
zwyciestwie w klasyfikacji generalnej rozstrzygaja kolejno: wieksza liczba 1 miejsc, 2 miejsc, 3 miejsc
itd., a jezeli ta zasada nie da rozstrzygniecia o zwyciestwie decyduje lepsze miejsce w wyscigu
finatowym. Gdy réwniez to nie bedzie rozstrzygajace o kolejnosci zdecyduje ostatnia bezposrednia
rywalizacja na danej edycji Pucharu Polski

Przepisy szczegdlne

Zasady rozgrywania Pucharu Polski dla kazdej z dyscyplin kolarskich opisuja zatgczniki do niniejszego
regulaminu.
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Zatacznik nr 1: Przepisy szczegétowe dot. kolarstwa szosowego
Kategorie wiekowe

Puchar Polski rozgrywany jest w nizej wymienionych kategoriach:

Kod Kategoria Wiek

wo elita kobiet i orliczka 19 lat i wiecej
MuU23 orlik 19-22 lat

wl juniorka 17-18 lat

Ml junior 17-18 lat
wu17 juniorka mtodsza 15-16 lat
MU17 junior mtodszy 15-16 lat

Zasady punktacji

Do Pucharu Polski w kolarstwie szosowym zalicza sie zawodnikom punkty z pominigciem zawodnikéw
z zagranicy.

W przypadku rozegrania jednej serii Pucharu Polski jednego dnia zawodnicy zdobywaja punkty w
kategoriach zgodnie z ponizsza tabela:

Miejsce | 1 |2 |3|4|5|6|7|8|9|10(11|12|13|14(15|16|17|18|19|20
L. pkt. [100|85|70(60/50(45[40|36|34(32|30|29|28(27|26|25|24|23|22|21

Miejsce |21 [22|23(24(25|26(27|28|29(30|31(32|33|34(35|36(37|38|39(40 41

L.pkt. |20|19|18|17|16|15(14|13|12(11|10({9 |8 |7 |6 (5|4 |3 |2 |1 |1

W przypadku rozegrania dwdch serii Pucharu Polski jednego dnia zawodnicy zdobywajg punkty w
kategoriach zgodnie z poniiszg tabelg:

Miejsce | 1 |2 |3 |4|5(6|7|8|9(10|/11|12|13|14|15|16|17(18|19|20
L. pkt. |50 42|35(30(25(22(20|18(17|16(15|14|14(13|13|12|12(11|11|10

Miejsce | 21 (22|23|24|25|26(27(28|29(30|31(32(33|34(35|36(37|38|39(40 il

L.pkt. (10|/9|9(8|8|7|7|6|6|(5(5|4|4|3(3|2|2|1f1]1]1

Ustawienie na starcie

W wyscigach Pucharu Polski w jeZdzie indywidualnej na czas kolejno$¢ startu stanowi odwrotnos¢
kolejnosci w aktualnej wersji klasyfikacji generalnej Pucharu Polski opublikowanej na stronie
internetowej www.pzkol.pl

Polski Zwigzek Kolarski, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszkow
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biuro@pzkol.pl www.pzkol.pl
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Zatacznik nr 2: Przepisy szczegdtowe dot. kolarstwa goérskiego MTB XCM maraton
Kategorie wiekowe

Puchar Polski w Maratonie MTB rozgrywany jest w formule OPEN MEZCZYZN i OPEN KOBIET, a
poszczegdlne nizej wymienione kategorie sg klasyfikowane dodatkowo:

Kod Kategoria Wiek

WE elita kobiet 19 i wiecej

ME elita meiczyzn 19 i wiecej

cMwW cyklosport i masters kobiet 19 i wiecej

CM cyklosport mezczyzn 18 -29

MM1 masters mezczyzn 1 30-39

MM2 masters mezczyzn 2 40-49

MM3 masters mezczyzn 3 50 lat i wiecej
Zasady punktaciji

Na kazdym z wyscigébw Pucharu Polski w Maratonie MTB wszyscy uczestnicy z uwzglednieniem
zawodnikow zagranicznych zdobywajg punkty w kategoriach zgodnie z ponizsza tabelag

Miejsce [ 1 |2 |3 (4|5]|6|7(8|9(10/11|12|13|14(15|16(17|18|19|20
L. pkt. |100|{85|70|60|50|45|40(36|34(32(30|29|28(27(26|25|24|23|22|21

41

Miejsce |21 (22(23/24(25(26|27|28|29|30|31|32|33|34|35(36(37|38/39/40 N

L.pkt. |20(19(18(17|16(15(14|13|12/11/10/9 (8 |7 |6 (5|4 (|32 |11
Warunkiem uwzglednienia zawodnika w klasyfikacji koricowej jest wziecie udziatu w min. Dwéch
edycjach Pucharu Polski w maratonie MTB.

Klasyfikacja druzynowa

We wszystkich edycjach prowadzona bedzie generalna klasyfikacja druzynowa dla druzyn, ktére na
zawodach reprezentuje minimum 3 zawodnikéw. Do generalnej klasyfikacji druzynowej punktowad
bedzie na danej edycji Pucharu Polski trzech najlepszych zawodnikdw z klasyfikacji OPEN wedtug
nastepujacych zasad. Dwdch najwyzej sklasyfikowanych zawodnikéw open mezczyzn i jedna najwyiej
sklasyfikowana zawodniczka open kobiet. W przypadku braku w druzynie zawodniczki z kategorii
kobiecej punktuje trzeci najlepszy zawodnik mnozgc jego punkty przez wspétczynnik 0,8 i zaokraglajac
w doét.

Numery startowe

W celu identyfikacji zawodnikéw rywalizujgcych w Pucharze Polski organizator zapewni dodatkowy
numer na plecy zawodnika. W przypadku braku takiej mozliwosci umiesci znak wyrdzniajacy na
numerze podstawowym.

Polski Zwigzek Kolarski, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszkéw
NIP 526-16-58-209
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Ustawienie na starcie

Zawodnicy rywalizujgcy w ramach Pucharu Polski startujg z sektora zerowego zlokalizowanego przed
sektorem pierwszym. W przypadku wyscigéw Pucharu Polski wpisanych do kalendarza UCl zawodnicy
bedg ustawiani na starcie zgodnie z:

1) ostatnig opublikowang klasyfikacjg indywidualng UCl Marathon Ranking

2) aktualng klasyfikacjg Pucharu Polski w maratonie MTB,

3) rozstawienie wg losowania.

Na pozostatych wyscigach Pucharu Polski zawodnicy bedg ustawiani na starcie zgodnie z:
1) aktualng klasyfikacjg Pucharu Polski w Maratonie MTB,

2) rozstawienie wg losowania.

Na | edycji zawodnicy zostang ustawieni wedtug losowania

Polski Zwigzek Kolarski, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszkéw
NIP 526-16-58-209
biuro@pzkol.pl www.pzkol.pl
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Zatgcznik nr 3: Przepisy szczegétowe dot. kolarstwa gérskiego MTB XCO

Kategorie wiekowe

Puchar Polski w kolarstwie MTB XCO rozgrywany jest w wyszczegélnionych nizej kategoriach:

Kod Kategoria Wiek

Wu13 2akini 11-12 lat
WU15 mtodziczka 13-14 lat
wuU17 juniorka mtodsza 15-16 lat

Wl juniorka 17-18 lat
wu23 orliczka 19-22 lata
WE elita kobiet 19 lat i wiecej
MU13 zak 11-12 lat
MU15 mtodzik 13-14 lat
MU17 junior mtodszy 15-16 lat

MJ junior 17-18 lat
MU23 orlik 19-22 |ata
ME elita mezczyzn 19 lat i wiecej
CMW cyklosport i masters kobiet 19 lat i wiecej
Cc™M cyklosport mezczyzn 19-29 lat
MM1 masters 1 30-39 lat
MM?2 masters 2 40 lat i wiecej

W przypadku rozdzielenia startu
kategorii U23 majg prawo wyboru

Zasady punktacji

kategorii Elita OPEN na odrebne wyscigi Elita i U23, zawodnicy
startu w swojej kategorii lub w kategorii Elita.

Na kazdym z wys$cigdw Pucharu Polski wszyscy uczestnicy z uwzglednieniem zawodnikdw
zagranicznych zdobywaja punkty w kategoriach zgodnie z ponizszg tabela:

Miejsce | 1 |2 |3 (4|5

6|7|8(9(10|/11(12|13|14(15|16|17|18(19|20

L. pkt. |100|85|70(60(50

45|40|36(34|32|30(29|28|27|26|25(24(23 (22|21

Miejsce |21 (22|23|24(25

41

26(27(28|29(30(31(32(33|34|35|36|37|38|39|40 .

L. pkt. |20(19|18|17(16

15/14|13|12|11|10({9 |8 |7 |6 |54 |3 |2 |1 |1

W przypadku rozdzielenia startu

kategorii Elita OPEN na odrebne wyscigi Elita i U23, zawodnicy

startujgcy w wyscigu Elity punktujg wedtug powyzszej tabeli, a zawodnicy startujacy w wyscigu U23
zdobywaja punkty do klasyfikacji generalnej w kategorii Elita OPEN wedtug ponizszej tabeli:

Miejsce | 1 |2 |3 |4 |5

20

6178 910111213141516171819+

L. pkt. | 70 |50|40|35|30

28(26|24(22120|18(16|14|12/10({ 8 |6 (4|2 |1
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Klasyfikacja druzynowa

Do klasyfikacji generalnej druzynowej Mtodziezowej, OPEN oraz Masters zaliczane bedg wyniki
osiggniete przez druzyne na wszystkich edycjach Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO. Druzyna,
ktéra zgromadzi najwiekszg liczbe punktéw zostaje zwyciezca klasyfikacji generalnej. W przypadku,
gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska réwng liczbe punktéw o zwyciestwie w klasyfikacji generalnej
rozstrzyga lepszy wynik w wyscigu finatowym. Dekoracja druzynowych klasyfikacji generalnych
zostanie przeprowadzona na finatowej edycji Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO.

W ramach Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO na wszystkich edycjach prowadzone bedg takze
trzy klasyfikacje druzynowe:

e OPEN (junior mtodszy M/K, junior M/K, U23 M, elita M/K) - punktuje maks. 5 0sob,

o Miodziezowa (zak/zakini oraz mtodzik/miodziczka) - punktuja maks. 4 osoby,

e Masters (cyklosport K, masters K / cyklosport M / masters | M / masters || M) - punktujg maks.

3 osoby.

Do klasyfikacji druzynowych punktowa¢ bedzie na danym wyscigu Pucharu Polski minimalnie dwie, a
maksymalnie trzech w przypadku klasyfikacji masters, czterech w przypadku klasyfikacji mtodziezowej
i pieciu w klasyfikacji OPEN najlepszych zawodnikow/zawodniczek z jednej druzyny (zgodnie z licencja
kolarska - dot. OPEN i mtodziezowa lub zgtoszeniem - dot. masters) z najwyiszg liczbg punktdéw po ich
przeliczeniu zgodnie z ponizsza tabelg. Punkty do klasyfikacji druzynowej OPEN zdobywane bedg przez
pomnozenie zdobytych punktéw zawodnika przez wspdtczynnik kategorii wiekowej zgodnie z ponizszg
tabelg z doktadnoscia do setnych czesci punktu. W klasyfikacji druzynowej Masters kazda kategoria
jest tak samo punktowana. W komunikacie koricowym z kazdej edycji Pucharu Polski w kolarstwie
goérskim XCO przedstawione zostang takze wyniki poszczegdlnych klasyfikacji druzynowych.

Klasyfikacja druzynowa OPEN Klasyfikacja druzynowa Mtodziezowa
Kategoria wiekowa | Wspéltczynnik | Kategoria wiekowa | Wspétczynnik
juniorka mtodsza 0,7 zakini 0,8
juniorka 0,8 zak 0,9
elita kobiet OPEN 0,9 miodziczka 0,9
junior mtodszy 0,8 mtodzik 1,0
junior / U23 mezczyzn 0,9
elita meiczyzn 1,0

Ustawienie na starcie

Polski Zwigzek Kolarski, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszkéw
NIP 526-16-58-209

biuro@pzkol.pl www.pzkol.pi
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W wysécigach Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO zawodnicy beda ustawiani na starcie zgodnie
z

1) Ostatnig opublikowang klasyfikacjg indywidualng UCI MTB XCO (dot. kat elita i junior),
2) Aktuaing klasyfikacjg Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO,
3) Kolejnoscia ustalong przez losowanie

Na pierwszej edycji Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO w danym roku zawodniczki i zawodnicy
startujacy w tej same] kategorii wiekowej co w roku poprzednim, ktérzy zajeli miejsca 1 - 15 w
klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO w roku poprzednim, zostana
ustawieni na starcie wedtug tej klasyfikacji. Zawodnicy zmieniajacy kategorie wiekowg na starsza,
ktérzy zajeli miejsca 1 - 15 w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO w roku
poprzednim zostang ustawieni na starcie wedtug tej klasyfikacji po zawodnikach pozostajacych w
kategorii. Pozostali zawodnicy zostang rozstawieni wedtug losowania.

Polski Zwiazek Kolarski, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszkéw
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Zatacznik nr 4: Przepisy szczegdtowe dot. kolarstwa torowego

Kategorie wiekowe

Puchar Polski rozgrywany jest w nizej wymienionych kategoriach:

Kod Kategoria Wiek
wo elita kobiet, orliczka, juniorka 17+
MO elita mezczyzn i orlik 19+
M) junior 17-18
wu17 juniorka mtodsza 15-16
MU17 junior mfodszy 15-16

Zasady punktacji

OMNIUM

Za zajete miejsca w klasyfikacji koricowej zawodnicy/zawodniczki otrzymujg nastepujgce punkty:

Omnium Grupa A
Miejsce | Punkty Miejsce Punkty
1 100 13 28
2 85 14 27
3 70 15 26
4 60 16 25
5 50 17 24
6 45 18 23
7 40 19 22
8 36 20 21
9 34 21 20
10 32 22 19
11 30 23 18
12 29 24 17

KONKURENCIJE INDYWIDUALNE

Omnium Grupa B

Miejsce | Punkty | Miejsce | Punkty
1 16 13 4
2 15 14 3
3 14 15 2
4 13 16 1
5 12 17 1
6 11 18 1
7 10 19 1
8 9 20 1
9 8 21 1

10 7 22 1
11 6 23 1
12 5 24 1

Za zajete miejsca w klasyfikacji koricowej zawodnicy/zawodniczki zdobywaja punkty zgodnie z
ponizszg tabela:

Miejsce

10

11

12(13

14(15|16

17|18|19

20

L. pkt.

100| 85

70|60

50

45 140

36

34

32

30

29|28

27126|25

2412322

21
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Miejsce |21 |22[23|24|25|26(27|28|29|30(31(32(33|34|35|36/37|38|39(40 4+1
L.pkt. |20]19(18|17|16|15|14|13|12|11|10| 9|8 |7|6|5|4|3|2]1|1
MADISON

Za zajete miejsca w klasyfikacji koficowej zespoty zdobywajg punkty zgodnie z poniisza tabelg:

Miejsce

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

L. pkt.

100

85

70

60

50

45

40

36

34

32

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

Miejsce

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

377

38

39

40

41

L. pkt.

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1
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Polski Zwigzek

Zatacznik nr 5: Przepisy szczegétowe dot. kolarstwa przetajowego

Kategorie wiekowe

Puchar Polski w kolarstwie przetajowym rozgrywany jest w wyszczegélnionych nizej kategoriach:

Kod Kategoria Wiek

Wwu13 Zakini 11-12 lat

WU15 mtodziczka 13-14 lat

wu17 juniorka mtodsza 15-16 lat

WO juniorka, orliczka, elita kobiet 17 i wiecej lat

MU13 2ak 11-12 lat

MU15 miodzik 13-14 lat

MU17 junior mtodszy 15-16 lat

MmJ junior 17-18 lat

MO orlik, elita mezczyzn 19 i wiecej lat

M1 masters 1 35-44 lata

M2 masters 2 45-54 lata

M3 masters 3 55-64 lat

M4 masters 4 65 lat i wiecej
Zasady punktacji

Na kazdym z wyscigdw Pucharu Polski wszyscy uczestnicy z uwzglednieniem zawodnikéw

zagranicznych zdobywajg punkty w kategoriach zgodnie z ponizszg tabela:

Miejsce

1

2

3

4

5

6|7 (8(9]10(11|12|13

14/15(16|17|18|19|20

L. pkt.

100

85

70

60

50

45/40(36|34|32(30|29(28

27|26|25(24|23|22(21

Miejsce

21

22

23

24

25

26|27(28]29|30(31(32|33

41

34|35|36|37|38|39(40

L. pkt.

20

19

18

17

16

15(14|13|12|11|10| 9 | 8

716(5[(4(3]2|1]|1

Ustawienie na starcie

W wyscigach Pucharu Polski w kolarstwie przetajowym zawodnicy beda ustawiani na starcie zgodnie

z.

1) Ostatnig opublikowang klasyfikacjg indywidualng UCI CX (dot. kat elita i junior),

2) Aktualng klasyfikacjg Pucharu Polski w kolarstwie przetajowym,

3) Kolejnoscig ustalong przez losowanie.

Polski Zwigzek Kolarski, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszkdw
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Na pierwszej edycji Pucharu Polski w kolarstwie przetajowym w danym roku zawodniczki i zawodnicy
startujgcy w tej samej kategorii wiekowej co w roku poprzednim, ktérzy zajeli miejsca 1 - 15 w
klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w kolarstwie przetajowym w roku poprzednim, zostang
ustawieni na starcie wedtug tej klasyfikacji. Zawodnicy zmieniajacy kategorie wiekowa na starszg,
ktérzy zajeli miejsca 1 - 15 w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w kolarstwie przetajowym w roku
poprzednim zostang ustawieni na starcie wedtug tej klasyfikacji po zawodnikach pozostajgcych w
kategorii. Pozostali zawodnicy zostang rozstawieni wedfug losowania.
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Zatgcznik nr 6: Przepisy szczegétowe dot. e-kolarstwa

Uczestnictwo

Prawo uczestnictwa w zawodach majg osoby:

Kategorie wiekowe

1. Petnoletnie oraz nieletnie, pod warunkiem wyrazenia zgody na udziat przez Opiekuna
Prawnego i dostarczenia o$wiadczenia na adres info@ztpl.cc przed rozpoczeciem wyscigu.
Do udziatu zostang dopuszczeni amatorzy bez licencji oraz zawodnicy z licencjg kolarska.

2. Nie odbywajgce kary zawieszenia badz dyskwalifikacji za uzywanie srodkéw dopingujacych.

Puchar Polski w e-kolarstwie rozgrywany jest w formule Open bez podziatu na kategorie wiekowe
osobno dla mezczyzn i osobno dla kobiet. Start kategorii mezczyzn oraz kobiet bedzie odbywac sie
oddzielnie.

Zasady punktacji

Do Pucharu Polski w e-kolarstwie kobiet zawodniczki zdobywajg punkty zgodnie z ponizszg tabela:

Miejsce

1

2

314|5

6

718

9

10|11

12|13

14

15

16|17

18

19|20

L. pkt.

100

85

70(60|50

4514036

34

32|30

2928

27

26

25|24

23

22|21

Miejsce

21

22

2312425

262728

29130|31

32|33

34

35

36|37

38

39|40

41

L. pkt.

20

19

18{17 |16

151413

12

11{10

S

8

7

6

514

3

2

1

Do Pucharu Polski w e-kolarstwie mezczyzn zawodnicy zdobywajg punkty zgodnie z ponizszg tabela:

Miejsce| 1 2 3] 4, 5| 6 7| 8 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20
L.pkt. |300| 290| 280|270|260|250| 240|230( 220|210| 205|200|195| 190|185|180|175|170]| 165 | 160
Miejsce | 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40
L.okt. |[158| 156| 154|152 (150|148 | 146|144 | 142|140| 138|136|134| 132|130|128|126|124|122|120
Miejsce| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54| 55| 56| 57| 58| 59| 60
L.pkt. 118 116| 114(112|110|108| 106|104 | 103|102| 101|100| 99| 98| 97| 96| 95| 94| 93| 92
Miejsce | 61| 62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69| 70| 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77| 78| 79| 80
L.pkt. 91| 90| 89| 88| 87| 86| 85| 84| 83| 82| 81| 80| 79| 78| 77| 76| 75| 74| 73| 72
Miejsce | 81| 82| 83| 84| 85| 86| 87| 88| 89| 90| 91| 92| 93| 94| 95| 96| 97| 98| 99100
L.pkt. 71| 70| 69| 68| 67| 66| 65| 64| 63| 62 61| 60| 59| 58| 57| 56| 55| 54| 53| 52
Miejsce | 101 | 102| 103|104 |105|106| 107|108 | 109/110| 111|112|113| 114|115/116|117|118|119|120
L.pkt. 51( 50| 49| 48| 47| 46| 45| 44| 43| 42| 41| 40| 39| 38| 37| 36| 35| 34| 33| 32
Miejsce | 121 | 122 | 123|124|125(126| 127 |128| 129 /130| 131{132|133| 134|135/136/137/138 /139|140
L.pkt. 31] 30| 29| 28| 27| 26| 25| 24| 23| 22| 21| 20| 19| 18| 17| 16| 15| 14| 13| 12
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Miejsce | 141 | 142 | 143 | 144|145 | 146| 147 | 148 | 149|150 | 151+ | X X | X X [ X | X | X

L.pkt. 11| 10 9| 8| 7 6 5| 4 3] 2 1(X X | X X | X | X [X

Zgtoszenia
Do kazdego z etapdw, uczestnik musi dotgczy¢ kazdorazowo, we wiasnym zakresie.
Dotgczy¢ do etapu mozna poprzez bezposredni link do wydarzenia, dostepny na 5 dni przed jego

rozegraniem. Kazdorazowo nowy link, na dany tydzien rywalizacji, bedzie dostepny na stronie
organizatora www.facebook.com/ZwiftPolska

Zasady antydopingowe — ZADA — weryfikacja osigganych wynikéw

1. Zawodnicy startujacy w cyklu podlegaé beda weryfikacji pod katem prawidtowosci
uzyskiwanych mocy
2. Organizator zastrzega, iz weryfikacji poddani zostang w szczegdlnosci zawodnicy oraz
zawodniczki z czotowych miejsce tj. TOP25 w przypadku pojawienia si¢ podstaw do
dodatkowe] weryfikacji tj:
a. zawodnicy bez historii wynikéw na Zwifcie i na zewnatrz moga podlegac dodatkowe;j
weryfikacji
b. zawodnicy, ktérych wykres mocy moze wskazywac na niepoprawne dziatanie sprzetu
mog3g podlegaé¢ dodatkowej weryfikacji.
c.  wyniki odbiegajgce od typowych wynikéw zawodnika (historia startéw) moga
podlega¢ dodatkowej weryfikacji
d. W przypadku gdy dodatkowa weryfikacja bedzie niemozliwa lub jej wynik nie bedzie
dawat podstaw do uwiarygodnienia wyniku, zawodnik bedzie podlegat
dyskwalifikacji.
3. W celu zapewnienia wiarygodno$ci uzyskiwanych mocy, Organizator rekomenduje uzywanie
a. trenazera z deklarowang doktadno$cig pomiaru mocy przynajmniej +/- 2%
b. miernika mocy mierzacy cato$¢ mocy (nie jednonozny) z dokfadnoscig przynajmniej
+/- 2%
¢. pulsometru (obowigzkowo dla TOP25)
d. posiadanie otwartego profilu na Stravie
e. posiadanie otwartego profilu na Zwifcie
4. Organizator w kazdym momencie sezonu moze wymagac od zawodnika potwierdzenia
autentycznosci jego aktualnej wagi filmem (z widoczna datg i sprawdzeniem poprawnosci
dziatania wagi)
5. Trenazery rolkowe tj. napedzane za pomocg tylnego kota od roweru, zidentyfikowane jako
zPower, bedg usuwane z wynikéw
6. Narzedzia dodatkowej weryfikacji: podwdjne nagranie pomiaru mocy (trenazer + miernik
mocy), wyniki na zewnatrz preferowane ze stromych podjazdéw na szosie, wizualne
potwierdzenie sprzetu z jakiego sie korzysta i poprawnosci kalibraciji.
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7. Zawodnicy, co do ktdrych autentycznosci wynikéw ZADA PL bedzie miata watpliwosci, do
momentu pozytywnego przej$cia dodatkowej weryfikacji, beda dyskwalifikowani
automatycznie we wszystkich kolejnych startach, az do pozytywnego przejscia procesu
weryfikacyjnego.

8. Organizator zabrania wprowadzania zmian wagi oraz wzrostu w trakcie trwania wyscigu.

9. Organizator zastrzega, zmiany wagi oraz wzrostu na profilu zawodnika beda podlegaty
dodatkowej weryfikacji. Zawodnik w wyniku negatywnej weryfikacji moze zostaé
zdyskwalifikowany.

10. Organizator zastrzega, iz w cyklu, zawodnicy, ktérzy w ostatnich 15-latach mieli pozytywny
wynik kontroli antydopingowej nie bedq uwzgledniani w klasyfikacji oraz wynikach wyscigéw
Pucharu Polski

Wyniki

1. Wyniki z kazdego etapu dostepne sg na platformie www.zwiftpower.com

2. W celu uwzglednienia w wynikach, kazdy z zawodnikéw winien jest posiadac konto na
platformie www.zwiftpower.com

3. Wyniki beda udostepnione do 48 godzin po zakonczeniu kazdego etapu

4. Zawodnicy, ktérzy nie przejdg weryfikacji tj. nie dostarczg komisji ZADA wymaganych
dowodoéw uzyskanych mocy w przeciggu 12 godzin od zakoriczenia etapu, zostang
zdyskwalifikowani. W przypadku gdy podczas etapu zajeli miejsca punktowe, punkty zostang
anulowane

5. Zwyciezcy klasyfikacji generalnej cyklu zostang podani do 7 dni po zakonczeniu ostatniego
etapu.

Kary i protesty

1. Sedzia gtdéwny wyscigu w porozumieniu z Organizatorem moze zastosowaé nastepujace kary:
a. upomnienie uczestnika
b. odjecie punktow
¢. dyskwalifikacja uczestnika
2. Zawodnik moze zosta¢ ukarany przez Organizatora w szczegdlnosci za:
a. nieprzestrzeganie zasad fair play,
b. niesportowe zachowanie,
3. Protesty do Sedziego Gtéwnego mozna sktadac na adres info@ztpl.cc w formie e-mail do 24h
po ogtoszeniu wynikow.
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Informacje dodatkowe

1. Organizator, wszystkie osoby z nim wspédtpracujace, a takie osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub
po wyscigu. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$é cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.
Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczer w
stosunku do organizatora.

2. Sedzia gtéwny w porozumieniu z organizatorem jest uprawniony do interpretac;ji
regulaminu.

3. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Kaizdy uczestnik zgtaszajac sie do wydarzenia poprzez dotaczenie do wydarzenia z cyklu
Otwarty Puchar Polski na platformie Zwift oswiadcza znajomo$¢ i akceptacjg regulaminu,
ktéry zawarty jest w opisie kazdego wydarzenia i owiadcza, ze jego stan zdrowia jest
odpowiedni do wziecia udziatu w wyscigu.

5. Uczestnicy podczas imprezy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatoréw, innych pracownikéw
oraz pozostatych uczestnikdw imprezy. Nie mogg uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac
sie w sposdb niesportowy.

Szczegotowe informacje odnosnie przetwarzania danych osobowych na platformie Zwift znajduja sie
na stronie https://support.zwift.com/en us/categories/legal-rkCaoNtJS
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