Uchwata
Zarzadu Polskiego Zwigzku Kolarskiego
nr 02/06/2023
z dnia 14 czerwca 2023 roku
w przedmiocie
zatwierdzenia Podrecznika technicznego Pucharu Polski w kolarstwie MTB XCO

Zarzad Polskiego Zwigzku Kolarskiego postanowit, co nastepuje:

§1
1. Zarzad postanowit zatwierdzi¢ Podrecznika technicznego Pucharu Polski w kolarstwie
MTB XCO.
2. Podrecznik, o ktérym jest mowa w ust. 1, stanowi zatacznik do niniejszej Uchwaty.

§2
1. Z dniem wejscia w zycie niniejszej uchwaty traci moc uchwata Zarzadu Polskiego
Zwiagzku Kolarskiego nr 13/04/2023 z dnia 25 kwietnia 2023 roku w przedmiocie
zatwierdzenia Podrecznika technicznego Pucharu Polski w kolarstwie MTB XCO.
2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/za Zarzad/

PREZES
Po:skw:;rsklagn
Rafat Makowsii
Zatacznik:

e Podrecznik techniczny Pucharu Polski w kolarstwie MTB XCO.




Podrecznik techniczny
Pucharu Polski
w kolarstwie MTB XCO

wersja z dn. 12.06.2023

Polski Zwigzek Kolarski, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszkéw




Polski Zwigzek Kolarski

Niniejszy dokument stanowi uzupetnienie regulaminu Pucharu Polski w kolarstwie oraz

zatacznikéw dostepnych na stronie internetowej Polskiego Zwigzku Kolarskiego www.pzkol.pl.

1. Oplaty startowe

Maksymalne optaty startowe obowigzujace na wszystkich edycjach Pucharu Polski w kolarstwie

gorskim XCO.
Kategoria Oplata startowa
Zak, Zakini, Miodzik, Mtodziczka 30 zt
Junior mtodszy, Juniorka Miodsza 40 zt
Junior, Juniorka 50 zt
Elita, U23 60 zt
Masters 70 zt
Amator (bez licencji) 80 zt

Tabela nr 1. Maksymalne optaty startowe Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO
2. Nagrody
Zwyciezcy poszczegdlnych edycji Pucharu Polski w kolarstwie gorskim XCO we wszystkich
kategoriach wiekowych zostang nagrodzeni pucharami. Na kazdej z edycji Pucharu Polski w
kolarstwie gérskim XCO organizator ma obowigzek zapewni¢ minimalne nagrody finansowe
zgodnie z tabelg nr 2. W przypadku wyzszej kategorii UCI zawodow - zgodnie z przepisami dla tej
kategorii. Pozostate kategorie wiekowe, nie ujete w tabeli nr 2, otrzymuja nagrody rzeczowe lub
finansowe o wartosci réwne] dla kategorii kobiet i mezczyzn. Na podium podczas oficjalnej
dekoracji winni znajdowac sie wytgcznie zawodnicy, zgodnie z przepisami obowigzkowo w
strojach wyscigowych (najlepsza 5. w kategorii UCI elita i UCI junior, najlepsza 3. w pozostatych
kategoriach) oraz osoby funkcyjne wyznaczone przez organizatora. Organizator powinien
zapewnié¢ miejsce w poblizu sceny/podium do prezentacji roweru zwyciezcy w dekorowanej

kategorii.
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Polski Zwigzek Kolarski

Na danej edycji Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO przeprowadza sie dekoracje tylko

zwycieskiej druzyny w kazdej z kategorii (OPEN, Mtodziezowa i Masters).

Za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej catego cyklu Pucharu Polski w kolarstwie

gorskim XCO zawodnicy otrzymujg puchary. W klasyfikacjach generalnych druzynowych (OPEN,

Mtodziezowa, Masters) dekoruje sie trzy najlepsze ekipy, ktore otrzymaja puchar oraz medale dla

zawodnikow najlepiej punktujacych w finatowe] edycji i jeden medal dla trenera wskazanego

przez dekorowang druzyne. Dodatkowo w klasyfikacji generalnej druzynowej OPEN zostang

ufundowane nagrody finansowe (zgodnie

poszczegolnych edycji Pucharu Polski.

z tabelg nr 3) solidarnie przez organizatoréw

Minimalne UCI C3

Puchar Polski MTB XCO

ME WE MJ wJ u2am | uaak | Y17 M g
. . Junior ;
Elita M Elita K Junior | Juniorka | Orlik | Orliczka | = "“':I"’"‘a
Miejsce
1 950 (200 EUR) | 950 (200 EUR) | 300 (65 EUR) | 300 (85 EUR) 300 300 250 250
2 700 (150 EUR) | 700 (150 EUR) | 250 (50 EUR) | 250 (50 EUR) 200 200 150 150
3 500 (100 EUR) | 500 (100 EUR) | 150 (30 EUR) | 150 (30 EUR) 150 150 100 100
4 350 (75EUR) | 350 (75EUR) | 120 (25 €EUR) | 120 (25 EUR)
5 250 (s0eUR) | 25050 EUR) | 100 (20EUR) | 100 (20 EUR)
SUMA 2750 2750 920 920 650 650 500 500
5500 1840 1300 1000
7340 2300
PULA 96640

Tabela nr 2. Minimalne nagrody finansowe (w PLN) na kazdej edycji Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO
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Polski Zwigzek Kolarski

Puchar Polski MTB XCO
Miejsce Klasyfikacja generalna druzynowa OPEN
1 3000 PLN
2 2000 PLN
3 1000 PLN

Tabela nr 3. Minimalne nagrody finansowe (w PLN) w klasyfikacji generalnej druzynowej OPEN

3. Program minutowy

Program zawodow z cyklu Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO bedzie jednakowy na kazdej

edycji. W przypadku organizacji imprezy dwudniowej dopuszczalne jest rozegranie edycji wedtug

odmiennego programu podanego w

regulaminie

imprezy. Program minutowy zostat

przedstawiony w tabeli nr 3. Wszystkie szczegdtowe informacje odnosnie zapisow, programu dla

pozostatych kategorii, odprawy technicznej, oficjalnych treningdw bedg znajdowaé sie w

regulaminie zawoddw kazdej z edycji Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO. Zgodnie z

Przepisami Sportowymi PZKol pkt. 4.2.060 organizator musi zapewni¢ petng przejezdnosé i petne

oznakowanie trasy dla przeprowadzenia treningu co najmniej 24 godziny przed rozpoczeciem

pierwszego wyscigu.

potwierdzenie startu, odbior numerdw startowych

dzien 1BA0=SB.00 w biurze zawodow
8:00 - 14:30 \?vott:?c (razr:zzzr:’:/i;éavctu, odbior numeréw startowych Ostateczna godzina
zamkniecia zapisow
P—m—— oraz potwierdzenia
'_' i 8:00-840 | 815 oznakowarg1e' trasie odprawa techniczna dla | startu poszczegoinych
dzien ' ' ' 2awo déJw kategorii pucharowych . kategorii
9:00 Masters / Cyklosport 8:30
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Polski Zwigzek Kolarski

10:45 Junior mtodszy 9:30
12:00 Elita kobiet, Juniorka, Juniorka miodsza 10:45
13:45 Elita mezczyzn, Junior 12:30
15:45 Miodzik, Miodziczka

_ , 13:30
16:45 Zak, Zakini
17:30 Dekoracje

Tabela nr 3. Program minutowy dla wy$cigéw Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO

4. Kontrola antydopingowa
Podczas kazdego wyscigu Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO zawodnicy mogg zostac
poddani kontroli antydopingowej zgodnie z przepisami UCI (Miedzynarodowej Unii Kolarskiej),
Polskiego Zwiazku Kolarskiego, POLADA (Polskiej Agencji Antydopingowej) i WADA (Swiatowa
Agencja Antydopingowa).

Polski Zwigzek Kolarski, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszkéw
NIP 526-16-58-209

biuro@pzkol.pl www.pzkol.pl
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5. Uwagi dodatkowe

Organizator przygotuje numery startowe TEAM, umozliwiajgce udziat treneréw i opiekunow
zgtoszonych zawodnikéw w oficjalnych treningach na trasie zawoddw. Organizator w regulaminie
jasno okredli tryb i sposéb wystawiania faktur za optate startowa. Dla kategorii nagradzanych

nagrodami rzeczowymi, nagrody te musza by¢ wartosci réwnej dla kobiet i mezczyzn.
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