64 Maly WysScig Pokoju MWZKol Czastkéw Mazowiecki, Palmiry 1.07.2023
I. CEL WYSCIGU

Celem wyscigu jest popularyzacja sportu kolarskiego na terenie woj. Mazowieckiego
Promocja Gminy Czosndéw oraz powiatu warszawskiego - zachodniego.
Zachecenie mtodziezy do czynnego uprawiania kolarstwa

Uczczenie pamieci pomordowanych w Palmirach w czasie Il wojny Swiatowej
Podtrzymanie tradycji jednego z najstarszych wyscigéw na Mazowszu.

Il. ORGANIZATOR

Fundacja Stajnia Rowerowa

Mazowiecko-Warszawski zwigzek kolarski

Sponsorzy:

Inter Cars,

NRF

CASTROL

ZF

VARTA

MICHELIN

Mazowiecko-Warszawski zwigzek kolarski

Pod Patronatem:

Starosty Nowodworskiego,

Wajta Gminy w Czosnowie

* Dyrektora Muzeum w Palmirach

» Kampinoskiego Parku Narodowego

» Komendy Powiatowej Policji Nowy Dwor Mazowiecki
* Ochotniczej Strazy Pozarnej Czosnéw

l1l. TERMIN WYSCIGU | BIURO ZAWODOW:

Wyscig zostanie rozegrany w dniach 1.07.2023 (szczegoty ponizej) Biuro zawoddw miesci¢ sie bedzie
w siedzibie firmy Inter Cars S.A., Czgstkéw Mazowiecki, ul. Gdanska 15, w godz. 8.30- 10.15 w dniu
01.07.2023



IV. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

W wyscigu uczestniczy¢ mogg zawodnicy/ki w kategoriach: o Mtodzik, Miodziczka — ur. 2009 — 2010
rok o Zak, Zakini — ur. 2011 — 2012 rok o Juniorka Mtodsza — ur. 2007-2008 rok Startujgcy musza
posiadac licencje na 2023 oraz aktualne badania sportowo-lekarskie. Zawodnicy obowigzkowo
startujg w kaskach. Zgloszenia uczestnikow bedg przyjmowane do dnia 28.06.2023 na stronie: http://akces-
sport.pl/zapisy/ Optata startowa 20 zt dla wszystkich zawodnikéw

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU
Wyscig 2 etapowy, rozegrany zostanie zgodnie z przepisami PZKol.:

© Sobota 01.07.2023 - Etap | Palmiry, Godz. 11.00, - czasOwka na dystansie 5 km, Kolejnosc¢ startu:
Mtodzik, Juniorka Miodsza, Mtodziczka, Zak, Zakini. Starty przy parkingu leénym Palmiry, Meta
Muzeum - Miejsce Pamieci Palmiry. Po zakonczeniu czaséwki, obowigzkowo wszyscy uczestnicy wraz
z trenerami ztozg hotd (kwiaty) w miejscu pamieci narodowej, upamietniajgcej ofiary masowych
egzekucji przeprowadzonych przez Niemcédw w czasie || wojny Swiatowej na terenie Puszczy
Kampinoskiej 200 metréw od mety czaséwki. Zawodnicy ktdrzy ukoncza czaséwke bedg mogli
nieodptatnie zwiedzi¢ wirtualne muzeum w Palmirach i dowiedzie¢ sie o historii tego miejsca.

¢ 13:30-14:30 Positek regeneracyjny dla uczestnikéow

* Etap Il Czgstkdw Mazowiecki, ul. Gdanska 15 (parking firmy Inter Cars) godz. 16.00 * Kryterium uliczne na
rundach o diugosci 4 km:

godz. 16.00

« Zakini, Zak, Mtodziczka 5 rund x 4 km — dystans 20 km,

godz.16.50

» Mtodzik, Juniorka Mtodsza 9 rundy x 4 km — dystans 36 km,

18.15-19.00

« zakonczenie i dekoracja.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dystanséw poszczegdinych wyscigéw
. VI. PROGRAM MINUTOWY

Sobota 01.07.2023

o Palmiry, parking lesny (pinezka)

o biuro zawoddéw godz. 8.30-9.50 , weryfikacja zgtoszen, badan lekarskich, wydawanie numeréw Inter
Cars, Czosnow Gdanska 15.

0 10.00 odprawa techniczna, Start do | etapu (czaséwki) oddalony o 3,8 km od biura zawodéw o etap |
godz. 11.00, - czaséwka na dystansie 5 km, start zawodnikéw w Palmirach (parking le$ny), meta przy
Muzeum w Palmirach, w kolejno$ci Mtodziczka, Zak, Zakini, Mtodzik, Juniorka Mtodsza o Czgstkow
Mazowiecki, ul. Gdanska 15 (parking firmy Inter Cars)

o etap Il, Kryterium uliczne na rundach o dtugosci 4 km:
» Godz. 16.00 Zak, Zakini, Mtodziczka 5 rundy x 4 km — dystans 20 km
* Godz. 16.50 Mtodzik, Juniorka Miodsza 9rund x 4km — dystans 36 km

0 18.00 planowane zakohczenie |l etapu Dekoracje za poszczegdlne etapy oraz w klasyfikacji
generalnej i zakoriczenie Wyscigu.



VII. NAGRODY - dekoracje odbeda sie zgodnie z regulaminem 64 Matego Wys$cigu Pokoju, za etapy po
ich zakonczeniu a w klasyfikacji generalnej po zakoriczeniu wyscigu:

* Puchar za pierwsze miejsce, dyplomy i nagrody rzeczowe za trzy pierwsze miejsca w kazdej z
kategorii na etapie, a dodatkowo w klasyfikacji generalnej do miejsca szdstego.

» W klasyfikacji druzynowej nagrodzone zostang 3 pierwsze miejsca, za miejsce 1 puchar oraz
nagroda rzeczowa, miejsca 2-3 dyplomy i nagrody rzeczowe na rzecz klubu.

* Doktadna llos¢ i wysokos¢ nagréd zostanie podana podczas odprawy technicznej.

VIil. RADIO WYSCIGU - brak.

IX. POMOC TECHNICZNA — brak neutralnego pojazdu technicznego. Przy linii startu-mety bedzie
znajdowad sie boks do pomocy w razie defektu zawodnika.

X. KOMISJA SEDZIOWSKA - wyznacza KS MWZKOL

XI. LIMIT CZASU /w klasykach/ Zgodnie z art. 2.3.039 Przepiséw Sportowych limit czasu wynosi 10 % W
szczegolnych okoliczno$ciach limit czasu moze by¢ zwiekszony przez Komisje Sedziowskg w
porozumieniu z organizatorem.

Xll. WYKAZ SZITALI - Nowodworskie Centrum Medyczne ul. Miodowa 2, tel. 22 765 83 00

XlIl. POSTANOWIENIA KONCOWE - udziat w zawodach jednoznaczny jest z akceptacjg Regulaminu, -
udziat w zawodach jednoznaczny jest z pozwoleniem na wykorzystanie wizerunku w celu
przedstawienia relacji z zawodéw oraz podania wynikéw. - we wszystkich sprawach spornych nie
objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem, - kazdy uczestnik
startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, - jazda na czas bedzie rozegrana przy ruchu zamknietym -
wyscig zostanie rozegrany przy ograniczonym ruchu drogowym, poza kolumng wyscigu obowigzuja
zasady ruchu drogowego, - wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby, -
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate podczas wyscigu, - organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub skradzione podczas trwania zawodoéw. -
odpowiedzialny za organizacje

— Dyrektor Wy$cigu Pan Dariusz Cejner,

Prezes Fundacji Stajnia Rowerowa, tel. 503 063 287 Regulamin zatwierdzono
Organizator

Dariusz Cejner

Prezes Fundaciji Stajnia Rowerowa Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Kolarski

Regulamin zatwierdzony przez Polski Zwigzek Kolarski w dniu 22.06.2023 przez:




| Etap 63 Matego Wyscigu Pokoju




Il Etap 63 Matego Wyscigu Pokoju

Czgstkéw
Mazowiecki

Czosnéw

Czastkow
Polski

Kuchni

ADAL Sp zooo .




