
 

Polski Związek Kolarski 
____________________________________________________________________________________________________ 

 

 
Polski Związek Kolarski, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszków 

NIP 526-16-58-209 
biuro@pzkol.pl   www.pzkol.pl  

 

 

REGULAMIN PUCHARU POLSKI W KOLARSTWIE 

Wstęp 

Puchar Polski w dyscyplinach kolarskich jest klasyfikacją punktową ustanowioną przez Polski Związek 

Kolarski, który posiada wyłączne prawa do tej klasyfikacji. 

Uczestnictwo 

W wyścigach zaliczanych do cykli Pucharu Polski mogą wziąć udział wyłącznie zawodnicy 

licencjonowani, a wyścigi muszą odbywać się zgodnie z przepisami Polskiego Związku Kolarskiego i 

Międzynarodowej Unii Kolarskiej UCI. 

Wyścigi punktowane 

Lista wyścigów punktowanych jest corocznie ustalana przez Zarząd Polskiego Związku Kolarskiego i 

publikowana na stronie internetowej www.pzkol.pl. 

Zgłoszenia 

Na każdą edycję Pucharu Polski zawodnicy zobowiązani są dokonać zgłoszenia zgodnie z regulaminem 

zawodów. Zapisy muszą być otwarte co najmniej do 72 godzin przed godziną rozpoczęcia wyścigu w 

pierwszej kategorii zaliczanej do klasyfikacji Pucharu Polski. Formularz zgłoszeniowy musi uwzględniać 

możliwość wpisania identyfikatora UCI celem jednoznacznego zidentyfikowania zawodnika. 

Wyniki 

Wyniki i klasyfikacje po każdej z edycji będą publikowane na stronie internetowej Polskiego Związku 

Kolarskiego - www.pzkol.pl. Organizator danej edycji zawodów Pucharu Polski zobowiązany jest do 

dostarczenia wyników w formacie tekstowym (preferowany csv) z uwzględnieniem UCI ID zawodników 

na adres e-mail szkolenie@pzkol.pl oraz właściwej komisji środowiskowej PZKol w ciągu 24 godzin od 

zakończenia zawodów. 
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Klasyfikacja generalna 

Klasyfikacja generalna cyklu w każdej z dyscyplin i w każdej z kategorii liczona jest z uwzględnieniem 

najlepszych wyników uzyskanych w liczbie wyścigów zgodnej ze wzorem:  

- W przypadku liczby edycji mniejszej lub równej 6: liczba rozegranych edycji podzielona przez 

2, następnie wynik zaokrąglony w dół do jedności i powiększony o jeden, 

- W przypadku liczby edycji większej niż 6: liczba rozegranych edycji podzielona przez 2, 

następnie wynik zaokrąglony w górę do jedności i powiększony o jeden. 

Liczba edycji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Liczba najlepszych wyników 
ujęta w klasyfikacji 1 2 2 3 3 4 5 5 6 6 

 

O kolejności w klasyfikacji generalnej decyduje liczba zdobytych punktów. W przypadku, gdy dwóch 

lub więcej zawodników/zawodniczek w danej kategorii wiekowej uzyska równą liczbę punktów o 

zwycięstwie w klasyfikacji generalnej rozstrzygają kolejno: większa liczba 1 miejsc, 2 miejsc, 3 miejsc 

itd., a jeżeli ta zasada nie da rozstrzygnięcia o zwycięstwie decyduje lepsze miejsce w wyścigu 

finałowym. Gdy również to nie będzie rozstrzygające o kolejności zdecyduje ostatnia bezpośrednia 

rywalizacja na danej edycji Pucharu Polski 

Przepisy szczególne 

Zasady rozgrywania Pucharu Polski dla każdej z dyscyplin kolarskich opisują załączniki do niniejszego 

regulaminu. 
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Załącznik nr 1: Przepisy szczegółowe dot. kolarstwa szosowego 

Kategorie wiekowe 

Puchar Polski rozgrywany jest w niżej wymienionych kategoriach: 

Kod Kategoria Wiek 

WO elita kobiet i orliczka 19 lat i więcej 

MU23 orlik 19-22 lat 

WJ juniorka 17-18 lat 

MJ junior 17-18 lat 

WU17 juniorka młodsza 15-16 lat 

MU17 junior młodszy 15-16 lat 

 

Zasady punktacji 

Do Pucharu Polski w kolarstwie szosowym zalicza się zawodnikom punkty z pominięciem zawodników 

z zagranicy. 

W przypadku rozegrania jednej serii Pucharu Polski jednego dnia zawodnicy zdobywają punkty w 

kategoriach zgodnie z poniższą tabelą: 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

L. pkt. 100 85 70 60 50 45 40 36 34 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21  

Miejsce 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
41
+ 

L. pkt. 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 

 

W przypadku rozegrania dwóch serii Pucharu Polski jednego dnia zawodnicy zdobywają punkty w 

kategoriach zgodnie z poniższą tabelą: 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

L. pkt. 50 42 35 30 25 22 20 18 17 16 15 14 14 13 13 12 12 11 11 10  

Miejsce 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
41
+ 

L. pkt. 10 9 9 8 8 7 7 6 6 5 5 4 4 3 3 2 2 1 1 1 1 

 

Ustawienie na starcie 

W wyścigach Pucharu Polski w jeździe indywidualnej na czas kolejność startu stanowi odwrotność 

kolejności w aktualnej wersji klasyfikacji generalnej Pucharu Polski opublikowanej na stronie 

internetowej www.pzkol.pl 
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Załącznik nr 2: Przepisy szczegółowe dot. kolarstwa górskiego MTB XCM maraton 

Kategorie wiekowe 

Puchar Polski w Maratonie MTB rozgrywany jest w formule OPEN MĘŻCZYZN i OPEN KOBIET, a 

poszczególne niżej wymienione kategorie są klasyfikowane dodatkowo: 

Kod Kategoria Wiek 

WE elita kobiet 19 i więcej 

ME elita mężczyzn 19 i więcej 

CMW cyklosport i masters kobiet 19 i więcej 

CM cyklosport mężczyzn 18 -29 

MM1 masters mężczyzn 1 30-39 

MM2 masters mężczyzn 2 40-49 

MM3 masters mężczyzn 3 50 lat i więcej 

 

Zasady punktacji 

Na każdym z wyścigów Pucharu Polski w Maratonie MTB wszyscy uczestnicy z uwzględnieniem 

zawodników zagranicznych zdobywają punkty w kategoriach zgodnie z poniższą tabelą 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

L. pkt. 100 85 70 60 50 45 40 36 34 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21  

Miejsce 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
41
+ 

L. pkt. 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 

Warunkiem uwzględnienia zawodnika w klasyfikacji końcowej jest wzięcie udziału w min. Dwóch 

edycjach Pucharu Polski w maratonie MTB. 

Klasyfikacja drużynowa 

We wszystkich edycjach prowadzona będzie generalna klasyfikacja drużynowa dla drużyn, które na 

zawodach reprezentuje minimum 3 zawodników. Do generalnej klasyfikacji drużynowej punktować 

będzie na danej edycji Pucharu Polski trzech najlepszych zawodników z klasyfikacji OPEN według 

następujących zasad. Dwóch najwyżej sklasyfikowanych zawodników open mężczyzn i jedna najwyżej 

sklasyfikowana zawodniczka open kobiet. W przypadku braku w drużynie zawodniczki z kategorii 

kobiecej punktuje trzeci najlepszy zawodnik mnożąc jego punkty przez współczynnik 0,8 i zaokrąglając 

w dół. 

Numery startowe 

W celu identyfikacji zawodników rywalizujących w Pucharze Polski organizator zapewni dodatkowy 

numer na plecy zawodnika. W przypadku braku takiej możliwości umieści znak wyróżniający na 

numerze podstawowym. 
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Ustawienie na starcie 

Zawodnicy rywalizujący w ramach Pucharu Polski startują z sektora zerowego zlokalizowanego przed 

sektorem pierwszym. W przypadku wyścigów Pucharu Polski wpisanych do kalendarza UCI zawodnicy 

będą ustawiani na starcie zgodnie z:  

1) ostatnią opublikowaną klasyfikacją indywidualną UCI Marathon Ranking  

2) aktualną klasyfikacją Pucharu Polski w maratonie MTB,  

3) rozstawienie wg losowania.  

Na pozostałych wyścigach Pucharu Polski zawodnicy będą ustawiani na starcie zgodnie z:  

1) aktualną klasyfikacją Pucharu Polski w Maratonie MTB,  

2) rozstawienie wg losowania.  

Na I edycji zawodnicy zostaną ustawieni według losowania 
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Załącznik nr 3: Przepisy szczegółowe dot. kolarstwa górskiego MTB XCO  

Kategorie wiekowe 

Puchar Polski w kolarstwie MTB XCO rozgrywany jest w wyszczególnionych niżej kategoriach: 

Kod Kategoria Wiek 

WU13 żakini 11-12 lat 

WU15 młodziczka 13-14 lat 

WU17 juniorka młodsza 15-16 lat 

WJ juniorka 17-18 lat 

WU23 orliczka 19-22 lata 

WE elita kobiet 19 lat i więcej 

MU13 żak 11-12 lat 

MU15 młodzik 13-14 lat 

MU17 junior młodszy 15-16 lat 

MJ junior 17-18 lat 

MU23 orlik 19-22 lata 

ME elita mężczyzn 19 lat i więcej 

CMW cyklosport i masters kobiet 19 lat i więcej 

CM cyklosport mężczyzn 19-29 lat 

MM1 masters 1 30-39 lat 

MM2 masters 2 40 lat i więcej 

W przypadku rozdzielenia startu kategorii Elita OPEN na odrębne wyścigi Elita i U23, zawodnicy 

kategorii U23 mają prawo wyboru startu w swojej kategorii lub w kategorii Elita. 

Zasady punktacji 

Na każdym z wyścigów Pucharu Polski wszyscy uczestnicy z uwzględnieniem zawodników 

zagranicznych zdobywają punkty w kategoriach zgodnie z poniższą tabelą: 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

L. pkt. 100 85 70 60 50 45 40 36 34 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21  

Miejsce 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
41
+ 

L. pkt. 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 

 

W przypadku rozdzielenia startu kategorii Elita OPEN na odrębne wyścigi Elita i U23, zawodnicy 

startujący w wyścigu Elity punktują według powyższej tabeli, a zawodnicy startujący w wyścigu U23 

zdobywają punkty do klasyfikacji generalnej w kategorii Elita OPEN według poniższej tabeli: 
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Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
20
+ 

 

L. pkt. 70 50 40 35 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 1  

 

Klasyfikacja drużynowa 

Do klasyfikacji generalnej drużynowej Młodzieżowej, OPEN oraz Masters zaliczane będą wyniki 

osiągnięte przez drużynę na wszystkich edycjach Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO. Drużyna, 

która zgromadzi największą liczbę punktów zostaje zwycięzcą klasyfikacji generalnej. W przypadku, 

gdy dwie lub więcej drużyn uzyska równą liczbę punktów o zwycięstwie w klasyfikacji generalnej 

rozstrzyga lepszy wynik w wyścigu finałowym. Dekoracja drużynowych klasyfikacji generalnych 

zostanie przeprowadzona na finałowej edycji Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO. 

W ramach Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO na wszystkich edycjach prowadzone będą także 

trzy klasyfikacje drużynowe: 

• OPEN (junior młodszy M/K, junior M/K, U23 M, elita M/K) - punktuje maks. 5 osób, 
• Młodzieżowa (żak/żakini oraz młodzik/młodziczka) - punktują maks. 4 osoby, 
• Masters (cyklosport K, masters K / cyklosport M / masters I M / masters II M) - punktują maks. 

3 osoby. 
Do klasyfikacji drużynowych punktować będzie na danym wyścigu Pucharu Polski minimalnie dwie, a 
maksymalnie trzech w przypadku klasyfikacji masters, czterech w przypadku klasyfikacji młodzieżowej 
i pięciu w klasyfikacji OPEN najlepszych zawodników/zawodniczek z jednej drużyny (zgodnie z licencją 
kolarską - dot. OPEN i młodzieżowa lub zgłoszeniem - dot. masters) z najwyższą liczbą punktów po ich 
przeliczeniu zgodnie z poniższą tabelą. Punkty do klasyfikacji drużynowej OPEN zdobywane będą przez 
pomnożenie zdobytych punktów zawodnika przez współczynnik kategorii wiekowej zgodnie z poniższą 
tabelą z dokładnością do setnych części punktu. W klasyfikacji drużynowej Masters każda kategoria 
jest tak samo punktowana. W komunikacie końcowym z każdej edycji Pucharu Polski w kolarstwie 
górskim XCO przedstawione zostaną także wyniki poszczególnych klasyfikacji drużynowych. 
 

Klasyfikacja drużynowa OPEN Klasyfikacja drużynowa Młodzieżowa 

Kategoria wiekowa Współczynnik Kategoria wiekowa Współczynnik 

juniorka młodsza 0,7 żakini 0,8 

juniorka 0,8 żak 0,9 

elita kobiet OPEN 0,9 młodziczka 0,9 

junior młodszy 0,8 młodzik 1,0 

junior / U23 mężczyzn 0,9   

elita mężczyzn 1,0   
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Ustawienie na starcie 

W wyścigach Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO zawodnicy będą ustawiani na starcie zgodnie 

z: 

1) Ostatnią opublikowaną klasyfikacją indywidualną UCI MTB XCO (dot. kat elita i junior), 

2) Aktualną klasyfikacją Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO, 

3) Kolejnością ustaloną przez losowanie 

Na pierwszej edycji Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO w danym roku zawodniczki i zawodnicy 

startujący w tej samej kategorii wiekowej co w roku poprzednim, którzy zajęli miejsca 1 - 15 w 

klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO w roku poprzednim, zostaną 

ustawieni na starcie według tej klasyfikacji. Zawodnicy zmieniający kategorię wiekową na starszą, 

którzy zajęli miejsca 1 - 15 w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w kolarstwie górskim XCO w roku 

poprzednim zostaną ustawieni na starcie według tej klasyfikacji po zawodnikach pozostających w 

kategorii. Pozostali zawodnicy zostaną rozstawieni według losowania. 
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Załącznik nr 4: Przepisy szczegółowe dot. kolarstwa torowego 

Kategorie wiekowe 

Puchar Polski rozgrywany jest w niżej wymienionych kategoriach: 

Kod Kategoria Wiek 

WO elita kobiet, orliczka, juniorka 17+ 

MO elita mężczyzn i orlik 19+ 

MJ junior 17-18 

WU17 juniorka młodsza 15-16 

MU17 junior młodszy 15-16 

 

Zasady punktacji 

OMNIUM 

Za zajęte miejsca w klasyfikacji końcowej zawodnicy/zawodniczki otrzymują następujące punkty: 

Omnium Grupa A  Omnium Grupa B 

Miejsce Punkty Miejsce Punkty  Miejsce Punkty Miejsce Punkty 

1 100 13 28  1 16 13 4 

2 85 14 27  2 15 14 3 

3 70 15 26  3 14 15 2 

4 60 16 25  4 13 16 1 

5 50 17 24  5 12 17 1 

6 45 18 23  6 11 18 1 

7 40 19 22  7 10 19 1 

8 36 20 21  8 9 20 1 

9 34 21 20  9 8 21 1 

10 32 22 19  10 7 22 1 

11 30 23 18  11 6 23 1 

12 29 24 17  12 5 24 1 

 

KONKURENCJE INDYWIDUALNE 

Za zajęte miejsca w klasyfikacji końcowej zawodnicy/zawodniczki zdobywają punkty zgodnie z 

poniższą tabelą: 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

L. pkt. 100 85 70 60 50 45 40 36 34 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21  
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Miejsce 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
41
+ 

L. pkt. 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 

 

MADISON 

Za zajęte miejsca w klasyfikacji końcowej zespoły zdobywają punkty zgodnie z poniższą tabelą: 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

L. pkt. 100 85 70 60 50 45 40 36 34 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21  

Miejsce 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
41
+ 

L. pkt. 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 
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